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விழித்திரை விலகல் – இரையறுப்பு 
(ரைட்டினால்) 

ந ோயோளியின்தரவு 
ந ோயோளியின்பெயர் ........................................வயது/ெோலினம்.................................. 
ந ோயோளியின்அடையாளஎண்..........................நேதி............................மகன்/மகள் 
முகவரி....................................பேோலலநெசி................................................................ 

 

மருத்துவம் டைபெறும்இைம் 

ந ோய்அறிதல்&திட்ைமிைப்ெட்டுள்ளசிகிச்டச 

என் கண் மருத்துவர்,<Doctor’s Name>, <Patient’s Name>ஆகிய எனக்கு ஆகியஎனக்குவலது / 
இடதுகண்ணில் கண் விழித்ேிலைவிலகல் (Retinal Detachment ) 

உள்ளது என்றும், அேற்க்கு 

கண் விழித்ேிலை அறுலவ சிகிச்லச (Vitrectomy + Endolaser + Gas / Silicon Oil )  

பசய்யநவண்டும்என்றும்எனக்குஅறிவுலைகூறப்ெட்டது 

சிகிச்டசயின்ெயன்கள் 

இந்த சிகிசட்ச முடை பிரிந்த கண் விழித்ேிலைலய மீண்டும் அேன் உரிய இடத்ேில் 
நசத்து அலமப்ெலேயோயகும்  

இேனோல் என் ெோர்லவ நமலும் குலறயோமல் மற்றும் இப்பெோது இருப்லெலே 
விடகூடுேல் ஆகும் சோத்ேியம் உண்டு. 

அெோயங்களும், சிக்கல்களும் 

ஆறுலவ சிகிச்லச ெலன் இன்றி விழிேிலை நசைோமல் நெோகலோம் 

எேிர்கோலத்ேில் மீண்டும் விழித்ேிலை விலக அரிய வோய்ப்பு உண்டு 

அரிேோகவிழித்ேிலை மிக நமோசமோக ெோேித்ேிருந்ேோல், அறுலவ சிகிச்லச முழுவதுமோக 
பசய்து முடிக்க முடியோமல் லகவிடப்ெடலோம். 

சில ந ைம் ஒரு அறுலவ சிகிச்லச பசய்து ெயன் இன்றி இன்னும் ஒரு அறுலவ 
சிகிச்லச பசய்ய ந ரிடலோம். 

மிகவும் அரிேோக சில சந்ேர்ப்ெங்களில்சிகிச்லசயின் ெலன் இன்றி கண் ெோர்லவ 
வைோமல் நெோகலோம். 
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கண்ணுள் இைத்ேம் நசர்ேல், கண்ணுள் சீழ் நகோர்த்ேல், கண் ீர் அழுத்ேம் அேிகரித்ேல், 

கருவிழி புண் உண்டோகுேல் மற்றும்  ீர் நகோர்த்ேல், கண் புலை. இைட்லட ெோர்லவ, கண் 
 ைம்பு இைத்ே ஓட்டம் குலறேல், மோறு கண், கண் புண் ஆகுேல் நெோன்ற மிகவம் அரிய 
ெக்க விலளவுகள் உண்டு 

மிக அரிேோகநவ கண்லண உணர்விழக்கச்பசய்வேினோல்ெோேிப்புகள் ஏற்ெடும் 

அலவ கண்விழிக்நகோளத்ேில் துலள ஏற்ெடுேல். ஊசியின் முலன ெோர்லவ  ைம்லெ 
பேோடுேல், விழித்ேிலையின்பசயல்ெோடுகலள ெோேித்ேல், கண் இலம கீழிறங்குேல் 
மற்றும் உடல் ரீேியோனெோேிப்புகளோன மருந்து ஒவ்வோலம மற்றும் மூலள ேண்லட 
உணைவிழோக்கும் அெோயமும் ஆகும்.  

இந்ே அெோயத்ேிற்கோனவோய்ப்புகள்  ீரிழிவு ந ோய். இைத்ே அழுத்ே ந ோய். 
இருேயந ோய்கள், உடல் ரீேியோன ெிற ெோேிப்பு உள்ளவர்கள் மற்றும் முழு மயக்கம் 
பகோடுத்து அறுலவ சிகிச்லச பசய்து பகோள்ெவர்களுக்கு அேிகம் 

மயக்க மற்றும் வலி மறக்க அடிக்கும் மருந்ேிற்குெக்க விலளவுகள் உண்படன்று 
பேரிந்து பகோண்நடன்.நமற்பகோண்டு என் உடல்  ிலலலய பெோருத்து சில 
ஆெத்துக்கள் உண்டு என்ெலேயும் அறிநவன் 

கூடுதல்கவனங்கள் 

விழித்ேிலையின் ிலலலமலய பெோருத்து அேலன நசர்க்க கண்ணுள் கோற்று அல்லது 
எண்லண  ிைப்ெ நேலவ இருக்கலோம். 

அப்ெடி  ிைப்ெினோல் ேலல குப்புற அல்லது ஒரு ெக்கமோக ெடுத்ேிருத்ேல் நவண்டும் 

கோற்று  ிைப்ெினோல் அது கலையம் வலை விமோன ெயணம் ேவிர்க்க நவண்டும். 
எண்லண  ிைப்ெினோல் ெிறகு அலே மீண்டும் அகற்ற அறுலவ சிகிச்லச பசய்ய 
நவண்டும். 

அறுலவ சிகிச்சில யின் முழு ெலன் பேரிய ெல மோேங்கள் ஆகலோம். 

துல்லியமோக எந்ே அளவு ெோர்லவ கிலடக்கும் என்று அறுலவ சிகிச்லசயின் முன் 
கூறுவது கடினம். 

நவற்றுவழிமுடறகள் 

அறுலவ சிகிச்லச இன்றி இந்ே உெோலேக்கு நவறு எந்ே ஒரு சிகிச்லச முலறயும் 
கிலடயோது. 

சிகிச்டசபசய்யோவிட்ைோல்ஏற்ெைக்கூடியஆெத்துகள் 

கண் விழித்ேிலை விலகிய  ிலலயிநலநய இருந்ேோல் அது முழுவதுமோக நசேம் 
அலடந்து நெோகவும், கண் முழுவதுமோக ெோர்லவ ஆற்று குருடோகவும், கண் நகோளம் 
சுருங்கும் வோய்ப்பும் உள்ளது   
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   ந ோயோளியின்அறிக்டக 

அறுலவ சிகிச்லசயின் நெோது நவறு ஏதும் கூடுேல்  டவடிக்லக அவசியப்ெட்டோல் 
அேலன நேலவக்கினங்க பசய்ய சம்மேிக்கிநறன் 

என் கண்ணில் உள்ள உெோலேலய பெோருத்து அறுலவ சிகிச்லசயின் நெோது சில 
ேலசகலள அகற்றவும் அேலன ெரிநசோேலன பசய்யவும் நேலவ இருக்கலோம் என்று 
அறிநவன் .சிலேிசுக்கள்அல்லதுமோேிரிகள்எனது மருத்துவ ெேிவுகளில் லவக்கப்ெடலோம். 

எனக்கு அளிக்கப்ெடும் சிகிச்லச முலறலய எனது அலடயோளம்பேரியோமல்  நசகரிக்க ,
ெோர்லவயிட ,புலகப்ெட மற்றும் வடீிநயோ எடுக்கவும் ,மருத்துவ மற்றும் 

ஆைோய்ச்சிக்குெயன்ெடுத்ே எனக்கு எந்ே ஆட்நசெலனயும் இல்லல  .  

மருத்துவக்குழுவிற்கு ஏநேனும் ஊசி முலன மூலம் கோயம் ஏற்ெட்டோல் அவர்கள்  லன்  
கருத்ேில்பகோண்டு  எனக்கு ச்ஐவிமற்றும் ெிற ைத்ேத்ேின் வழிநய ெைவும் ந ோய்களுக்கோன 
ெரிநசோேலன பசய்ய அவசியம் இருக்கலோம் . 

சிறப்புஅறுலவசிகிச்லச ிபுணலைத்ேவிைநவறுஒருமருத்துவர்இந்ேசிகிச்லசலயபசய்யலோம்எ
ன்ெலே ோன்புரிந்துபகோள்கிநறன். 

அறுலவசிகிச்லசபவற்றிகைமோகஇருக்கும்என்றுஎனக்குஎந்ேஉத்ேைவோேமும்கிலடக்கவில்லல. 

இந்ே ஒப்புேல்’ெடிவத்ேின்  கல் முன்னேோகநவ என்னிடம் ெகிறெட்டு எேலன  ோன் ெடித்து 
ஆைோய ந ைமும் சந்ேைப்ெமும் வழங்கெட்டது  

மருத்துவக்குழுவினோல் என் கண்ணில் உள்ள உெோலே, அேற்கோன சிகிச்லச முலறகளும் ,
மோற்று முலறகளும், ஏற்ெடக்கூடும் அெயங்களும் எனக்கு  ன்கு விளக்கப்ெட்டது .இலே 
ெற்றி எனக்கு நகள்வி நகட்கவும், எனது சந்நேகங்கலள ேீர்க்கவும் சந்ேர்ப்ெம் அளிக்கப்ெட்டது 

நமற்கூறிய கோைணங்களில்  ோன் இந்ே சிகிச்லச முலறக்கு எனது முழு சம்மேத்லே 
பேரிவிக்கிநறன் . 

ந ோயோளி/ பெற்நறோர்/ ெோதுகோவலரின்லகபயோப்ெம் / கட்லடவிைல்ெேிவு: 

பெயர்:.........................................உறவு....................நேேி.........முகவரி:..............................................................

பேோலலநெசி (அலு) ............................................... (வடீு.) ............................. (லகநெசி.)................................ 
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மருத்துவரின்ெிரகைனம் 

செய்யவிருக்கும்அறுவவெிகிச்வெயின்தன்வை, 

எதிர்பார்க்கப்படும்விவைவுகவைைற்றும்அதன்அபாயங்கவைந ாயாைியிடம்சதைிவாக
விைக்கியுள்நைன்என்றுஉறுதியைிக்கிநேன். 

 ான்ந ாயாைிக்குெந்நதகங்கவையும்நகள்விகவையும்நகட்கவாய்ப்புசகாடுத்துள்நைன். 

அவற்ேிற்கு ான்அவருக்குபுரியும்படிதிருப்தியானபதில்களும்அைித்துள்நைன்.   

மருத்துவரின்லகபயழுத்து................................................................. 

மருத்துவரின்பெயர்  ................................................................. 

நேேி    ................................................................. 

 

சோட்சி 1 சோட்சி 2.............................................. 

லகபயோப்ெம்: ................................... லகபயோப்ெம்: ................................... 

பெயர்:.................................................. பெயர்:.................................................. 

முகவரி: ............................................. முகவரி: .. ..........................................     

பேோலலநெசி ................................... பேோலலநெசி: ................................... 
லகநெசி............................................... லகநெசி ............................................ 

 


