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விழிப்புள்ளிச்சிதைவு துதள 
வழி((மாகுலர்துதள)அறுதவமருத்துவம் 

 

ந ோயோளியின்தரவு 

ந ோயோளியின்பெயர்......................................வயது/ெோலினம்.................ந ோயோளியின்அ
டையோளம்:...............................நேேி...............................மகன்/மகள்............................ 
முகவரி...........................................................................பேோடலநெசி................................ 
 

முன்மமொழியப்பட்டமருத்துவம் 

என் (ந ோயோளியின்பெயர் ………………………………) வலது / இடது / 
இரண்டுகண்ணில்விழித்திரரரையதுரளஉள்ளதுஎன்றுஎனக்குைருத்துவர்விளக்
கியுள்ளோர். இதற்குவிழித்திரரரையதுரள 

அறுரவசிகிச்ரச (Macular Hole Surgery) ெரிந்துரரக்கப்ெட்டுள்ளது.   

அறுரவசிகிச்ரசக்கோனஅறிகுறிகளும் ன்ரைகளும் 

உங்கள்ைருத்துவர்உங்களுக்குவிழித்திரரரையப்ெகுதியில்துரளஇருப்ெரதகண்
டறிந்துஅதற்க்குசிகிச்ரசெரிந்துரரத்துள்ளோர்.  

சிகிச்ரசஅளிக்கோைல்விட்டுவிட்டோல், டுப்ெோர்ரவ ோரளரடவில்குரறயக் 
கூடும்என்றுஉங்களுக்குத்பதரிவித்தோர். பெரும்ெோலும் 

உங்கள்கண்ணில்உள்ளஅரனத்துெோர்ரவரயயும் ீங்கள்இழக்கைோட்டீர்கள். 

கண்ணினுள்கூழ்ைத்ரதசிறியதுவோரங்கள்மூலம் ீக்கிவிட்டுவிழித்திரரயில்நை
ல்உள்ளபைல்லியெடலத்ரதஉரித்துகண்ணின்உள்ஒருவரகவோயுரவபசலுத்த
நவண்டும்என்றுைருத்துவர்கூறிஉள்ளோர்.இந்தஅறுரவசிகிச்ரச,கண் 
உணர்வின்ரைரயஉண்டோக்கும்ஊசிைருந்துகரளபசலுத்திநயோமுழுையக்க ி
ரலரயஉண்டோக்கிநயோபசய்யப்ெடலோம்.   

விழித்திரரரையதுரள,அறுரவசிகிச்ரசக்குெிறகுமூடப்ெடுகிறதோஎன்ெரதக்க
ணிப்ெதில்முக்கியைோனகோரணிகள்துரளஎவ்வளவு ோட்கள்அல்லதுைோதங்கள்இரு
ந்துள்ளதுஎன்ெதும்துரளயின்அளவும்ஆகும். 

ஆறுைோதங்களுக்கும்குரறவோகஉள்ளதுரளகள்மூடப்ெடுவதற்கு90%வோய்ப்பு 
உள்ளது. 

ஒருவருடத்திற்கும்நைலோகஇருக்கும்துரளமூடப்ெடுவதற்குவோய்ப்பு60%க்கும் 
குரறநவ.இருந்தஓட்ரடகளுக்கோனபவற்றிவிகிதம். 

கண்விழித்திரரரையத்துரளஅறுரவசிகிச்ரசக்குெிறகுமூடிவிட்டோலும், 

ெோர்ரவமுன்நனற்றத்திற்குஉத்திரவோதம்இல்ரல.கண்ெோர்ரவெரிநசோதரன 
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அளவுநகோலில்,சிகிச்ரசக்குெின்னர்,இரண்டுவரிகள்கூடித்பதறிந்தோல்அதுசிகிச்
ரசயின்பவற்றிஎனக்கருதப்ெடும். 

அறுரவசிஃஹிஸோஹிக்குெிறகுவயிற்றின்நைல்குப்புறெடுக்கநவண்டும்என்று 
விளக்கப்ெட்டுள்ளது. 

ரையதுரளமூடோைல்நெோவதற்குமுரறயோவும்முழுந ரமும்குப்புறெடுக்கோைல் 
இருப்ெதுமுக்கியகோரணைோகும்.  

அபோயங்கள் 

ைற்றஅறுரவசிகிச்ரசகரளப்நெோலநவகண்விழித்திரரரையத்துரளஅறுரவசி
கிச்ரசக்கும்அெோயங்கள்உள்ளன. அரவஅரனத்ரதயும்ெட்டியலிடுவதுகடினம். 

ஆயினும்,கீழ்க்கண்டரவ ிகழக்கூடியசிலஅெோயங்கள்.இந்தசிக்கல்கள் 
சில ோட்கள்,சிலவோரங்கள்,சிலைோதங்கள்,அல்லதுசிலவருடங்கள்கழித்து 
கூட ிகழலோம்.அரவெோர்ரவஇழப்ரெஏற்ெடுத்தும்.அறுரவ சிகிச்ரசக்குப்ெிறகு 
ைருத்துவர்கூறும்கோலஇரடபவளிகளில்ைீண்டும்ைருத்துவைரனவந்துகண்கரள
ெரிநசோதித்துக்பகோள்ளநவண்டும். 

இரவபெோதுவோனஅெோயங்கள்.இங்நகெட்டியலிடப்ெடோதெிறஅசோதோரண 
அெோயங்கள்இருக்கலோம். 

ையக்கைருந்துகரளெயன்ெடுவதுவதன்மூலம்(குழந்ரதகளுக்கு)ஆெத்துகள் 
உள்ளனஎன்ெரத ோன்புரிந்துபகோள்கிநறன். 

ெயன்ெடுத்தப்ெட்டைருந்துகளில்ஏநதனும்ெக்கவிரளவுகரளஏற்ெடுத்தலோம். 

பெோதுவோனெக்கவிரளவுகளில்நலசோனதரலச்சுற்றல்,குைட்டல்,நதோல் பவடிப்பு 
ைற்றும்ைலச்சிக்கல்ஆகியரவஅடங்கும். 

 

1. அறுரவசிகிச்ரசயின்ந ோக்கத்ரத ிரறநவற்றுவதில்நதோல்வி. 
கண்விழித்திரரரையத்துரளஅரடயோைல்இருப்ெது 
(துரளஎத்தரனகோலம்இருந்ததுஎன்ெரதப்பெோறுத்தும்துரளயின்அளரவப்
பெோறுத்தும் 10-40%) 
2. விழித்திரரவிலகல்ஏற்ெடலோம். 

அதற்க்குநைலும்அறுரவசிகிச்ரசகள்நதரவப்ெடலோம். 

ஒருசிலந ரங்களில்அறுரவசிகிச்ரசநயபசய்யமுடியோதஅளவிற்குவிழித்தி
ரரநைோசைரடயலோம். 

ஒன்றுக்குநைற்ெட்டஅறுரவசிகிச்ரசகள்நதரவப்ெடலோம்.  
3. வயிற்றின்நைல்குப்புறெடுக்கநவண்டும் 

4. வோயுபசலுத்தப்ெட்டோல், 

வோயுஉறிஞ்சப்ெடும்வரரவிைோனப்ெயணத்ரத ோன்தவிர்க்கநவண்டும். 

5. கண்ணின்உள்கூழ்ைத்தில்ரத்தக்கசிவு 

6. கண்ணின்உள்அல்லதுபவளிநயநதோற்றுஏற்ெடுதல் (0.02-0.1%) 
7. கண்ணரீ்அழுத்தந ோய்(க்பளௌநகோைோ) 
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8. கண்புரரஅதிகரித்தல்.அதன்விரளவோககண்புரரஅறுரவசிகிச்ரச   
உடனடியோகநவோசில ோட்களுக்குெிறநகோநதரவப்ெடலோம். 

9. கண்கருவிழியில்குணைரடயோதபுண்உண்டோகலோம் 

10. கண்கருவிழிஒளிபுகோதவண்ணம்ைோறிவிடலோம் 

11. ஒருகண்ணில்அறுரவசிகிச்ரசபசய்யும்பெோழுது, 
ைற்பறோருகண்ணில்வகீ்கம்ஏற்ெடுவதற்குசிறியஅெோயம்உள்ளது (1:17000). 

இதற்குசிகிச்ரசயளிக்கமுடியும்என்றோலும்,சிலசையங்களில், கண்ெோர்ரவ 
இழக்கப்ெடலோம். 

 

கண்ணைச்சுற்றிஉைர்வின்ணைணயஉண்டோக்கஊசிநபோடுவதோல்ஏற்படு
ம்சிக்கல்கள் 

1. கண்ரணதுரளத்தல் 

2. ஊசிெோர்ரவ ரம்புக்குநசதம்உண்டோகிெோர்ரவரயஅழிக்கக்கூடும் 

3. கண்ணிற்குெின்ெக்கம்அதிகைோகரத்தக்கசிவு 

4. கண்இரைபதோங்கிய ிரலரயஅரடவது 

5.சுவோசக்நகோளோறுகள்இருதயெோதிப்புகள்நெோன்றஉயிருக்குஆெத்தோன 
சிக்கல்கள்உண்டோகலோம். 

சிலசையம்ைரணமும் ிகழலோம்.தற்சையம்அல்லதுஇதற்குமுன்னோள் 
புரகெழக்கம், இருதயந ோய், அதிகஎரட,  ீரிழிவுந ோய், 

உயர்இரத்தஅழுத்தம்,நெோன்றெோதிப்புகள்எனக்குஇருந்திருந்தோல், 

இந்தஅறுரவசிகிச்ரசயில்உள்ளசிலஆெத்துகள்அதிகம்என்ெரத ோன்புரிந்து
பகோள்கிநறன். 

தனிப்பட்டஅபோயங்கள் 

இந்தஅறுரவசிகிச்ரசபசய்வதில்ெின்வருெரவஎனதுதனிப்ெட்டசூழ் ிரலக்கு
சோத்தியைோனகுறிப்ெிடத்தக்கஅெோயங்கள்ைற்றும்சிக்கல்கள்என்ெரத ோன்புரிந்
துபகோண்நடன் 

.................................................. .................................................. ..................................................  

ந ோயோளியின்அறிவிப்பு 

கண்ைருத்துவக்குழுரவச்நசர்ந்தைருத்துவர்கள்அறுரவசிகிச்ரசெற்றியும்அத
ற்க்குைோற்றுசிகிச்ரசகள்ெற்றியும்விளக்கியுள்ளனர். 

இரதப்ெற்றியஎனதுநகள்விகரளநகட்கவோய்ப்ெளிக்கப்ெட்டது. 
எனதுநகள்விகளுக்குதிருப்திகரைோனெதில்களும்அளிக்கப்ெட்டன.  

இந்தஅறுரவசிகிச்ரசயில்எனக்கும்எனதுகண்ணிற்கும்ஏற்ெடக்கூடும்அெோய
ங்கள்ெற்றிைருத்துவர்ைற்றும்அவரதுகுழுவிடம்கலந்துரரயோடியுள்நளன்.   
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அறுரவசிகிச்ரசயின்பெோழுது,நதரவப்ெட்டோல்,சிலபசயல்முரறகரள 
நசர்த்துபசய்யநவண்டும்என்றுஅறிகிநறன். 

எனதுைருத்துவர்அவற்ரறநைற்பகோள்ள ோன்சம்ைதிக்கிநறன்.  

சிறப்புஅறுரவசிகிச்ரச ிபுணரரத்தவிரநவறுஒருைருத்துவர்இந்தசிகிச்ரச
ரயபசய்யலோம்என்ெரத ோன்புரிந்துபகோள்கிநறன். 

அறுரவசிகிச்ரசயின்நெோதுஅகற்றப்ெடும்திசுக்கரளைருத்துவைரன 
அதிகோரிகள்அகற்றஒப்புக்பகோள்கிநறன். 

சிலதிசுக்கள்அல்லதுைோதிரிகள்எனதுைருத்துவெதிவுகளில்ரவக்கப்ெடலோம். 

அறுரவசிகிச்ரசபவற்றிகரைோகஇருக்கும்என்றுஎனக்குஎந்தஉத்தரவோதமும் 
கிரடக்கவில்ரல. 

என்னுடன்வடீ்டிற்குஎடுத்துச்பசல்லஇந்தப்ெடிவத்தின் கரலப்பெற்றுள்நளன். 

அறுரவசிகிச்ரசயின்நெோதும்ஊழியர்களுக்குஊசிஅல்லதுகூர்ரையோனபெோ
ருட்களின்மூலம்கோயம்ஏற்ெட்டோல், 

இரத்தத்ரதஎடுத்துஎச்ஐவிைற்றும்ெிறரத்தத்தின்வழிநயெரவும்ந ோய்கரளெரி
நசோதிக்கஎனதுஅனுைதிரயவழங்குகிநறன். 

அறுரவசிகிச்ரசக்குப்ெிறகு,இதுஅவசியைோனோல்,விரரவில்எனக்கு 
ஆநலோசரன வழங்கப்ெடும்என்ெரத ோன்புரிந்துபகோள்கிநறன் 

ந ோயோளி/பெற்ந ோர்/ெோதுகோவலரின்டகபயோப்ெம்/கட்டைவிரல்ெேிவு:................

பெயர்:..........................உ வு....................................நேேி....................................................
முகவரி:...................................................................................................................................

பேோடலநெசி....................(அலு).................(வடீு.).............................(டகநெசி.)................ 
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ைருத்துவரின்பிரகடனம் 

பசய்யவிருக்கும்அறுரவசிகிச்ரசயின்தன்ரை,எதிர்ெோர்க்கப்ெடும் 
விரளவுகரளைற்றும்அதன்அெோயங்கரளந ோயோளியிடம்பதளிவோக 
விளக்கியுள்நளன்என்றுஉறுதியளிக்கிநறன். 

 ோன்ந ோயோளிக்குசந்நதகங்கரளயும்நகள்விகரளயும்நகட்கவோய்ப்பு 
பகோடுத்துள்நளன். 

அவற்றிற்கு ோன்அவருக்குபுரியும்ெடிதிருப்தியோனெதில்களும்அளித்துள்நளன்.  

மருத்துவரின்டகபயழுத்து................................................................. 
மருத்துவரின்பெயர்.............................................................................. 
நேேி    ....................................................................... 
 
சோட்சி 1 சோட்சி 2 

டகபயோப்ெம்: ..................................    டகபயோப்ெம்:................................... 

பெயர்:................................................    பெயர்:................................................. 

முகவரி: ...........................................    முகவரி:.............................................. 

பேோடலநெசி .................................    பேோடலநெசி:.................................... 
டகநெசி............................................    டகநெசி ............................................ 
 

 


