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மாகுல ாபதிக்கான ல சர் ஒளிசல்சர்க்கக 

ந ோயோளியின் தரவு 

ந ோயோளியின்பெயர்.................................வயது/ெோலினம்............................................. 

ந ோயோளியின்அடையோளம்:................நேேி...................மகன்/மகள்..........................

முகவரி............................................................பேோடலநெசி............................................... 

முன்ம ோழியப்பட்ட  ருத்துவம் 
 
என் (ந ோயோளியின் பெயர் ……………………………… வலது / இடது / இரண்டு கண்ணில் 

விழித்திரர ரையப்ெகுதியோன ைோகுளோவில் (பதளிவோன ரையப் 
ெோர்ரவக்கோன விழித்திரரயின் முக்கிய ெகுதி - Macula)  ீரிழிவு ந ோய், 
இரத்தக்குழோய் அரடப்பு, வயது சம்ைந்தைோன ைோகுளோ சீரழிவு, 
.................................... நெோன்ற ந ோய்களோல் ெோதிக்கப்ெட்டுள்ளது என்று 
அறிகிநறன். அதற்கு  ோன் டோக்டர்......................................................... எனது வலது 
/ இடது கண்ணில் உள்ள ைோகுளோவின் ைோற்றங்களுக்கு சீபரோளி (நலசர் / 
Laser) சிகிச்ரச அளிக்க ஒப்புதல் அளிக்கிநறன்.    

 ீரிழிவு ந ோய் ைற்றும் இரத்தக்குழோய் அரடப்ெில் சீபரோளி (நலசர் / Laser) 
சிகிச்ரசயின் ந ோக்கைோனது இரத்த  ோளங்கள் ைற்றும் தந்துகியின் 
அசோதோரண குழோய்கரள மூடுவதோகும். இரத குழோய்களிலிருந்து தோன்  ீர் 
கசிந்து விழித்திரரயில் நதங்குகிறது. வயது பதோடர்ெோன ைோகுலர் 
சிரதவில், விழித்திரரயில் அடிப்ெகுதியில் உருவோகியுள்ள 
பைன்ெடலத்ரத அழிப்ெநத இந்த சீபரோளி சீபரோளி (நலசர் / Laser) 
சிகிச்ரசயின் ந ோக்கம். 

சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரசக்கு ெிறகு, சிறிது ெோர்ரவ முன்நனற்றம் 
ஏற்ெட வோய்ப்புள்ளது.  ீங்கள் கண் ெோர்ரவ ெரிநசோதரனயில் ஒரு வரி 
அல்லது இரண்டு வரிகரள அதிகைோக ெடிக்கலோம். சீபரோளி (நலசர் / Laser) 
சிகிச்ரச தங்களுக்கு இருக்கும் ெோர்ரவரய ெரோைரிக்க உதவுகிறது. ஒரு 
குறிப்ெிட்ட அளவிற்கு நைல் ெோர்ரவ நைோசைரடவரத தடுக்கிறது. சில 
சந்தர்ப்ெங்களில்,  விழித்திரர ரையப்ெகுதியோன ைோகுளோவில் உருவோகும், 
தடுக்க முடியோத ைோற்றங்களோல், சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரச 
பசய்தநெோதிலும் ெோர்ரவ நைோசைரடயக்கூடும். 

வயது பதோடர்ெோன ைோகுலர் சிரதவு ஏற்ெட்டோல், நைக்குலோவின் 
ரையத்தில் அல்லது அதற்கு ைிக அருகில் நலசரரப் ெயன்ெடுத்த 
நவண்டியிருக்கும். அப்பெோழுது, ெோர்ரவயின் உடனடி வழீ்ச்சி பதரியலோம். 
எனினும்,  ீண்ட ெல வருடங்களுக்கோன ெோர்ரவரய கோப்ெோற்ற இந்த 
நலசர் உதவும். கண் உணர்வின்ரை உண்டோக கண்கரள சுற்றி ஊசி 
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ைருந்ரதபசலுத்த ந ர்ந்தோல், ைிக அரிதோக அந்த ஊசி கண்கரள துரளக்க 
வோய்ப்புள்ளது.  

சீபரோளி (நலசர் / Laser) ஒன்று அல்லது அதற்கு நைற்ெட்ட முரறகள் 
பசய்யப்ெடலோம். ைறுெரிநசோதரனகளின் பெோது, ைோகுளோவின் ெரழய 
ந ோய்க்கோகநவோ, புதிதோக நதோன்றும் ந ோய்க்கோகநவோ ைீண்டும் நலசர் 
சிகிச்ரச நதரவப்ெடலோம். 

சிகிச்ரசக்குப் ெிறகு, சிகிச்ரசயின் ெலரன கண்கோணிக்கவும், ந ோயின் 
 ிரலயில் ஏநதனும் ைோற்றங்கரளக் கண்டறியவும் அவ்வப்நெோது 
ைறுெரிசீலரன பசய்வது அவசியம். அவ்வோறு பசய்யும் பெோழுது, 
விழித்திரரயில், நைலும் சிகிச்ரச நதரவப்ெடும் அறிகுறிகரள 
கண்டறியலோம். இந்த நலசர் சிகிச்ரசக்குப் ெிறகு, ைருத்துவர் கூறிய கோல 
இரடநவரளகளில், தோைதிக்கோைல், ைீண்டும் வந்து ைருத்துவரர சந்தித்து 
ஆநலோசரன பெறுவது ந ோயோளியோன எனது கடரை என்று உணர்கிநறன்.   

இந்த  ரடமுரறயின் தன்ரை ைற்றும் ந ோக்கம், இதில் உள்ள 
அெோயங்கள், ைோற்று வழிகள் ைற்றும் சோத்தியைோன சிக்கல்கள் என் 
ைருத்துவரோல் எனக்கு விளக்கப்ெட்டது. எனது எல்லோ நகள்விகளும் நகட்க 
வோய்ப்ெளிக்கப்ெட்டது, அரவகளுக்கு திருப்திகரைோக 
ெதிலளிக்கப்ெட்டுள்ளன. இரவ அரனத்தும் எனக்கு புரியும் பைோழியில் 
விளக்கப்ெட்டுள்ளது.  

தனிப்பட்ட அபோயங்கள் 

இந்த சீசீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரச பசய்வதில் ெின்வருெரவ எனது 

தனிப்ெட்ட சூழ் ிரலக்கு சோத்தியைோன குறிப்ெிடத்தக்க அெோயங்கள் ைற்றும் 

சிக்கல்கள் என்ெரத  ோன் புரிந்துபகோண்நடன் 

................................................................................................... ………………………………………............ 

 

ந ோயோளியின் அறிவிப்பு 

கண் ைருத்துவக் குழுரவச் நசர்ந்த ைருத்துவர்கள் சீபரோளி (நலசர் / Laser) 
சிகிச்ரச ெற்றியும் அதற்க்கு ைோற்று சிகிச்ரசகள் ெற்றியும் 
விளக்கியுள்ளனர். இரதப்ெற்றிய எனது நகள்விகரள நகட்க 
வோய்ப்ெளிக்கப்ெட்டது. எனது நகள்விகளுக்கு திருப்திகரைோன ெதில்களும் 
அளிக்கப்ெட்டன.  

இந்த சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரசயில் எனக்கும் எனது கண்ணிற்கும் 

ஏற்ெடக்கூடும் அெோயங்கள் ெற்றி ைருத்துவர் ைற்றும் அவரது குழுவிடம் 

கலந்துரரயோடியுள்நளன்.   
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சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரசயின் பெோழுது, நதரவப்ெட்டோல், சில 

பசயல்முரறகரள நசர்த்து பசய்யநவண்டும் என்று அறிகிநறன். எனது 
ைருத்துவர் அவற்ரற நைற்பகோள்ள  ோன் சம்ைதிக்கிநறன்.  

சிறப்பு அறுரவ சிகிச்ரச  ிபுணரரத் தவிர நவறு ஒரு ைருத்துவர் இந்த 

சிகிச்ரசரய பசய்யலோம் என்ெரத  ோன் புரிந்துபகோள்கிநறன். 

சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரச சிகிச்ரச பவற்றிகரைோக இருக்கும் என்று 

எனக்கு எந்த உத்தரவோதமும் கிரடக்கவில்ரல. 

என்னுடன் வடீ்டிற்கு எடுத்துச் பசல்ல இந்தப் ெடிவத்தின்  கரலப் 

பெற்றுள்நளன். 

ந ோயோளி/ பெற்ந ோர்/ ெோதுகோவலரின் டகபயோப்ெம் / கட்டைவிரல் 

ெேிவு:...........................பெயர்:.....................................உ வு.......................நேேி................. 
முகவரி:...................................................................................................................................

பேோடலநெசி(அலு)...............(வடீு.) ............................. (டகநெசி.) ................................. 

 

 ருத்துவரின் பிரகடனம்  

பசய்யவிருக்கும் சீபரோளி (நலசர் / Laser) சிகிச்ரசயின் தன்ரை, 

எதிர்ெோர்க்கப்ெடும் விரளவுகரள ைற்றும் அதன் அெோயங்கரள 

ந ோயோளியிடம் பதளிவோக விளக்கியுள்நளன் என்று உறுதியளிக்கிநறன். 

 ோன் ந ோயோளிக்கு சந்நதகங்கரளயும் நகள்விகரளயும் நகட்க வோய்ப்பு 

பகோடுத்துள்நளன். அவற்றிற்கு  ோன் அவருக்கு புரியும்ெடி திருப்தியோன 

ெதில்களும் அளித்துள்நளன்.   

மருத்துவரின் டகபயழுத்து ..................................................................... 

மருத்துவரின் பெயர்          ....................................................................... 

நேேி             ....................................................................... 

 

சோட்சி 1 சோட்சி 2 

டகபயோப்ெம்: ................................... டகபயோப்ெம்: .................................. 

பெயர்:..................................................              பெயர்:................................................. 

முகவரி: .............................................              முகவரி: ............................................. 

பேோடலநெசி ...................................             பேோடலநெசி: ...................... ............. 
டகநெசி...............................................             டகநெசி.................................. ............ 
 


