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நீரிழிவு விழித்திரை ககி ஒளி உரைவு 
(ரைட்டினனோபதிக்கோன னேசர் ஃனபோட்ன ோனகோகுனேசன் ) 

மருத்துவம். 
 
ந ோயோளியின் தரவு 

ந ோயோளியின் பெயர் .................................. வயது/ெோலினம்....................................... 
ந ோயோளியின்அடையோளம்: ....................நேேி .................... மகன் / மகள்........... 
முகவரி.................................................பேோடலநெசி.............................................................  
 
எனது வலது/இடது கண்ணில் நீரிழிவு விழித்திரை நநோய்க்கோன சீரைோளி 
(நலசர்) சிகிச்ரசரை ரசய்ை நோன் டோக்டர்............................................................ஐ 
அங்கீகரிக்கிநேன்.  

இந்த ஆவணம் உங்களுக்கு நீரிழிவு விழித்திரை நநோய்க்கோன சீரைோளி 
(நலசர்) சிகிச்ரசரைப் பற்ேிை தகவல்கரள வழங்கும். இதன் மூலம் 
சீரைோளி (நலசர்) சிகிச்ரசரை ரசய்துரகோள்ளலோமோ என்பரத நீங்கள் 
தீர்மோனிக்க முடியும். 

கண் மருத்துவர் இந்த சீரைோளி (நலசர்) சிகிச்ரசரை ரசய்வதற்கு முன், 
இந்த சிகிச்ரசரைப்பற்ேி உங்களது நகள்விகரள நகட்க உங்களுக்கு 
உரிரம உண்டு. 

நீரிழிவு நநோைின் விழித்திரைபோதிப்பிற்கோன சீரைோளி சிகிச்ரசக்கு 
அேிகுேிகள் 

கண் ஒரு நகமைோரவப் நபோல ரசைல்படுகிேது. கண்ணின் முன்புேம் 
உள்ள திசுக்கள், புரகப்படக்கருவிைில் உள்ள ரலன்ஸ் மற்றும் ஷட்டர் ஐ 
நபோல, ஒளிக்கதிர்கரள ரமைப்படுத்தியும், அளரவக் கட்டுப்படுத்தியும் 
ரசைல்படுகின்ேன. கண்ணின் பின்புேம் உள்ள விழித்திரைைோனது, 
புரகப்படக்கருவிைில் உள்ள பிலிம் நபோல ரசைல்பட்டு ஒளிரை ரபற்று 
மூரளக்கு அனுப்புகிேது. விழித்திரை இைல்போக 
ரசைல்படவில்ரலரைன்ேோல், போர்ரவ சீைோக இருக்கோது.  

சீரைோளி சிகிச்ரசைோனது, விழித்திரைைில் உள்ள அசோதோைணமோன, கசியும் 
இைத்த நோளங்கரள மூடுவதற்கு அல்லது அழிக்க நலசரின் ரவப்பத்ரதப் 
பைன்படுத்துகிேது. இைண்டு அணுகுமுரேகளில் உள்ளன. அவற்ேில் 
இைண்ரடயும் அல்லது ஒன்ரே நீரிழிவு நநோைின் விழித்திரைபோதிப்பிற்கு 
பைன்படுத்தப்படலோம்: 
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• ரமைப்பகுதிக்கோன குவிை சீரைோளி சிகிச்ரச: விழித்திரைைின் மோகுலோ 
பகுதிைில், உள்ள நீர் அல்லது இைத்த கசிரவ கட்டுப்படுத்தவும், இைத்த 
நோளங்கரள மூடுவதற்கும் குவிை சிகிச்ரச பைன்படுத்தப்படுகிேது. கண் 
மருத்துவர் சிகிச்ரசக்கோக, கசிந்துரகோண்டிருக்கும் இைத்த நோளங்கரளக் 
கண்டேிந்து, குரேந்த எண்ணிக்ரகைிலோன நலசர் தீக்கோைங்கரள 
பைன்படுத்தி அரடக்க முைற்சிப்பர்.  

• சிதேல் (முழு விழித்திரை) சீரைோளி சிகிச்ரச: விழித்திரைைின் பைந்த 
பகுதிைில் உருவோகியுள்ள புதிை அசோதோைண இைத்த நோளங்களின் 
வளர்ச்சிரை கட்டுப்படுத்த சிதேல் சிகிச்ரச பைன்படுத்தப்படுகிேது. கண் 
மருத்துவர் இைத்தத்ரத நிறுத்த விழித்திரைைில் நூற்றுக்கணக்கோன நலசர் 
எரிப்புகரள ரசய்ைலோம். ஒரு நபருக்கு இைண்டு அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்ட முரே இந்த சிகிச்ரச நதரவப்படலோம். 

சீரைோளி சிகிச்ரச ரபோதுவோக அதிக வலி தருவதில்ரல. மைக்கமருந்து 
ஊசி நபோடுவது சற்று அரசௌகரிைத்ரத உண்டோகும். சீரைோளி சிகிச்ரசைின் 
ரபோழுது, பலமோன ஒளிைின் கோைணமோக, கண்ணில் கூச்ச உணர்வு 
ஏற்படலோம். 

நீரிழிவு நநோைின் விழித்திரைபதிக்கிற்கோன சீரைோளி சிகிச்ரசைில் 
சோத்திைமோன நன்ரமகள் 

சீரைோளி சிகிச்ரசைோனது ஏற்கனநவ இழந்த போர்ரவரை மீட்ரடடுக்கோது. 
ஆனோல் சரிைோன நநைத்தில் ரசைல்படுத்தும்நபோது: 

- குேிப்பிட்ட இைத்த நோளங்கரள குேிரவக்கும் குவிை சீரைோளி சிகிச்ரச, 
மோகுலோவில் வகீ்கம் உள்ள நபர்களுக்கு, தங்களின் போர்ரவ இழப்பு 
அபோைத்ரதக் குரேப்பதில் பைனுள்ளதோக இருக்கும். இது மிதமோன 
போர்ரவ இழப்பு அபோைத்ரத 20% குரேக்கிேது. நமலும் விழித்திரைநநோய் 
அடுத்த கட்டத்திற்கு முன்நனறுவரதத் தடுக்கவும் உதவுகிேது. 

- விழித்திரைைின் பைந்த பகுதிக்கு சிகிச்ரச அளிக்கும் சிதேல் (முழு 
விழித்திரை) சீரைோளி சிகிச்ரச : போர்ரவ இழக்கும் அபோைம் அதிகம் உள்ள 
நபர்களுக்கு இந்த சிகிச்ரச, அடுத்த 6 ஆண்டுகளில், கடுரமைோன போர்ரவ 
இழப்புக்கோன ஆபத்ரத 50% முதல் 60% வரை குரேக்கிேது. தற்நபோது 
புதிை இைத்தநோளங்கள் இல்லோத கண்களிலும், புதிை இைத்தநோளங்கள் 
நலசோக உள்ள கண்களிலும், இந்த சிகிச்ரச தீவிை நநோய் தோக்கத்ரத 50% 
வரை குரேகிேது. மருத்துவ ஆய்வுகளில், "சட்டப்படி போர்ரவ இழந்தவர்", 
என்ே அளவிற்கு கண் போர்ரவ குரேவரத இந்த சிகிச்ரச 90% வரை 
தடுக்கிேது. 
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நீரிழிவு நநோைின் விழித்திரைபதிக்கிற்கோன சீரைோளி சிகிச்ரசைில் 
சோத்திைமோன சிக்கல்களும் பக்க விரளவுகளும்:  

சீரைோளி சிகிச்ரசைில் விழித்திரைைின் ஒரு பகுதிரை எரித்து 
அழிக்கிநேோம். இதனோல் ஒரு அளவிற்கு நிைந்தை போர்ரவ இழப்பு 
ஏற்படுத்துகிேது. இது தவிர்க்க முடிைோத ஒன்ேோகும். ரமைப் போர்ரவ 
நலசோக குரேவது, இைவு போர்ரவ குரேவது, பக்கவோட்டு போர்ரவ 
குரேவது மற்றும் கூர்ந்து போர்க்கும் திேன் குரேவது ஆகிைரவ 
ஏற்படலோம். இருப்பினும், சீரைோளி சிகிச்ரசைோல் ஏற்படும் நமற்கூேிை 
போர்ரவ இழப்பு, சிகிச்ரசைளிக்கப்படோத நீரிழிவு நநோைின் 
விழித்திரைபோதிப்பினோல் ஏற்படும் போர்ரவ இழப்ரப ஒப்பிடும்நபோது, 
நலசோனது. 

சீரைோளி சிகிச்ரசைின் அரிதோன சிக்கல்கள் கடுரமைோன போர்ரவ இழப்ரப 
ஏற்படுத்தலோம். இரவ அடங்கும்: 

• கண்ணில் உள் இைத்தப்நபோக்கு (விட்ைஸ் ரெமநைஜ்). 

• இழுக்கப்பட்டு விழித்திரை பிரிவது.  

• எதிர்போைோமல், கண் விழித்திரைைின் ரமைப்பகுதிைில் சீரைோளி பட்டு, 
ரமய்ைப்பபோர்ரவ முற்ேிலுமோக குரேவது.   

இந்த சீரைோளி (நலசர் / LASER) சிகிச்ரசைின் தன்ரம மற்றும் நநோக்கம், 
இதில் உள்ள அபோைங்கள், மோற்று வழிகள் மற்றும் சோத்திைமோன 
சிக்கல்கள் என் மருத்துவைோல் எனக்கு விளக்கப்பட்டது. எனது எல்லோ 
நகள்விகளும் நகட்க வோய்ப்பளிக்கப்பட்டது, அரவகளுக்கு திருப்திகைமோக 
பதிலளிக்கப்பட்டுள்ளன. இதில் கண்டிப்போக போர்ரவ முன்நனறும் எனநவோ, 
கண் போர்ரவ இழப்ரப கண்டிப்போக தடுக்கலோம் என்நேோ, கண்டிப்போக 
பலன் கிரடக்கும் எனநவோ ைோரும் உறுதிைளிக்கவில்ரல. இரவ 
அரனத்தும் எனக்கு புரியும் ரமோழிைில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

மருத்துவரின் பிரகடனம்  

ரசய்ைவிருக்கும் சீரைோளி (நலசர் / LASER) சிகிச்ரச தன்ரம, 
எதிர்போர்க்கப்படும் விரளவுகரள மற்றும் அதன் அபோைங்கரள 
நநோைோளிைிடம் ரதளிவோக விளக்கியுள்நளன் என்று உறுதிைளிக்கிநேன். 

நோன் நநோைோளிக்கு சந்நதகங்கரளயும் நகள்விகரளயும் நகட்க வோய்ப்பு 
ரகோடுத்துள்நளன். அவற்ேிற்கு நோன் அவருக்கு புரியும்படி திருப்திைோன 
பதில்களும் அளித்துள்நளன்.   
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