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ககிஒளி(லேசர்)மறைமுககண்அகல ோக்கிமருத்துவம் 
ல ோயோளியின் தரவு 

ந ோயோளியின்..........................பெயர்............................வயது/ெோலினம்.................................. 
ந ோயோளியின்அடையோளம்:............................................................நேேி......................... 
மகன்/மகள்…………………………………………………………………………………………………..முகவரி............................................. 
பேோடலநெசி....................................................................................................................................... 
 
மருத்துவம்  றைபெறும் இைம்  
 
 
ல ோய் அைிதல் & திட்ைமிைப்ெட்டுள்ள சிகிச்றச   

எனதுவலது/இைதுகண்ணில்இன்டைரக்ட்கண்நசோேடனகருவின்மூலம்சீபரோ
ளிசிகிச்டசபசய்ய ோன்ைோக்ைர்.........................................................ஐஅங்கீகரிக்கிநேன்.  

இந்ேஆவணம்உங்களுக்குஇன்டைரக்ட்கண்நசோேடனகருவின்மூலம்சீ
பரோளிசிகிச்டசடயப் (LIO) ெற்ேியேகவல்கடளவழங்கும். 

இேன்மூலம்சீபரோளி (நலசர்) 

சிகிச்டசடயபசய்துபகோள்ளலோமோஎன்ெடே ீங்கள்ேீர்மோனிக்கமுடியும் 

கண் மருத்துவர் இந்ே சீபரோளி (நலசர்) சிகிச்டசடய பசய்வேற்கு முன், 
இந்ே சிகிச்டசடயப்ெற்ேி உங்களது நகள்விகடள நகட்க உங்களுக்கு 
உரிடம உண்டு. 

இன்டைரக்ட் கண்நசோேடன கருவின் மூலம் சீபரோளி சிகிச்டசக்கு 
அேிகுேிகள் 

கண் ஒரு நகமரோடவப் நெோல பசயல்ெடுகிேது. கண்ணின் முன்புேம் 
உள்ள ேிசுக்கள், புடகப்ெைக்கருவியில் உள்ள பலன்ஸ் மற்றும் ஷட்ைர் ஐ 
நெோல, ஒளிக்கேிர்கடள டமயப்ெடுத்ேியும், அளடவக் கட்டுப்ெடுத்ேியும் 
பசயல்ெடுகின்ேன. கண்ணின் ெின்புேம் உள்ள விழித்ேிடரயோனது, 
புடகப்ெைக்கருவியில் உள்ள ெிலிம் நெோல பசயல்ெட்டு ஒளிடய பெற்று 
மூடளக்கு அனுப்புகிேது. விழித்ேிடர இயல்ெோக 
பசயல்ெைவில்டலபயன்ேோல், ெோர்டவ சீரோக இருக்கோது.  

ெக்கவோட்டில் உள்ள விழித்ேிடரக்கு சீபரோளி சிகிச்டச பசய்ய LIO 
ெயன்ெடுகிேது. இது நலடிஸ் சிடேவு அல்லது விழித்ேிடர ஓட்டைகள்  
நெோன்ே விழித்ேிடரப் ெிரச்சடனகளுக்கு சிகிச்டசயளிக்கப் ெயன்ெடுகிேது. 
நமற்கூேிய விழித்ேிடர ெோேிப்புகள், ெின்னோளில் விழித்ேிடர புரிேலுக்கு 
வழிவகுக்கலோம். ஏற்கனநவ ெிரிந்ே விழித்ேிடர நமலும் ெிரியோமல் 
இருக்கவும் LIO ெயன்ெைலோம். பெோதுவோக, சீபரோளி கருவியில் அமர்ந்து 
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பசய்யப்ெடும் சிகிச்டச முழுடமயோக 
பசய்யமுடியவில்டலபயன்கிேேோலும், இந்ே மூலம் LIO சீபரோளி சிகிச்டச 
அளிக்கப்ெைலோம்.  

இன்டைரக்ட் கண்நசோேடன கருவின் மூலம் சீபரோளி சிகிச்டசயின் (LIO) 
ெலன்கள்   

LIO மூலம் ெக்கவோட்டில் உள்ள விழித்ேிடரக்கு சீபரோளி சிகிச்டச 
அளிக்கும்பெோழுது விழித்ேிடர, அேன் அடியில் உள்ள ேிசுவுைன்,  
வலுவோக ஒட்டிக்பகோள்ள முடியும். விழித்ேிடர ெிரிந்து ெோர்டவ இழப்ெடே 
ேவிர்க்க முடியும். 

சிகிச்டசடய பசய்ய, கண் பசோட்டுமருந்துகள் மூலம் கண் ெோப்ெோ 
விரிவடைய பசய்யப்ெடும். LIO கருவி மூலம் சீபரோளி கண்ணின் 
விழித்ேிடரக்கு பசலுத்ேப்ெடும்.  ெக்கவோட்டில் உள்ள விழித்ேிடரக்கு 
சீபரோளி பசன்ேடைவேோல், சில சமயம் ெக்க வோட்டில் உள்ள ெோர்டவயும் 
இரவு ந ர ெோர்டவயும் குடேய வோய்ப்புள்ளது. பெரும்ெோலும் இது ஒரு 
பெரிய ெிரச்சடனயோக இருக்கோது. 

இன்டைரக்ட் கண்நசோேடன கருவின் மூலம் சீபரோளி (LIO) சிகிச்டசக்கு 
மோற்று சிகிச்டசகள் 

உடேெணிடயக்பகோண்டும் விழித்ேிடர புண்களுக்கு சிகிச்டசயளிக்கலோம். 
இந்ே சிகிச்டசயில், கண்ணின் பவளிப்புேத்ேில் டவக்கப்ெடும் ஒரு கருவி 
ெயன்ெடுத்ேி, ெக்கவோட்டில் உள்ள விழித்ேிடரடய உடேய 
டவக்கப்ெடுகிேது. பெரும்ெோலோன கண் மருத்துவர்கள், இப்நெோது 
உடேெனி சிகிச்டசக்கு ெேிலோக நலசர் மூலம் ெக்கவோட்டில் உள்ள 
விழித்ேிடரக்கு சிகிச்டச அளிக்கின்ேனர். 

இன்டைரக்ட் கண்நசோேடன கருவின் மூலம் சீபரோளி சிகிச்டசயில்  (LIO) 
சோத்ேியமோன சிக்கல்களும் ெக்க விடளவுகளும்:  

சிகிச்டச பசய்யலோமோ நவண்ைோமோ என்ெடே ேீர்மோனிக்கும் நெோது, 
ந ோயோளி சிகிச்டசயின்  ன்டமககடளயும் ெோேிப்புகடளயும் உணர்ந்து 
முடிபவடுக்கநவண்டும்.  ெக்கவோட்டில் உள்ள விழித்ேிடரக்கோன நலசர் 
சிகிச்டச குடேந்ே அெோயங்கடளக் பகோண்டுள்ளது. சிகிச்டசயின் நெோது, 
சில சிக்கல்கள்  ிகழ்ந்து கண்களின் ேிசுக்கள் நசேமடைந்து ெோர்டவ 
குடேயலோம். இந்ே சிக்கல்களுக்கு சிகிச்டசயளிக்க அறுடவ சிகிச்டச 
அல்லது மருந்துகள் நேடவப்ெைலோம். 

LIO உைன் கண் சிகிச்டச பெற்ே பெரும்ெோலோன ந ோயோளிகளில், 
விழித்ேிடர ெிரியோமல் சீரோக இருக்கும். சிகிச்டசயின் ந ோக்கம் 
விழித்ேிடர ெிரியோமல் இருக்க நவண்டும் என்ெநே. ஆயினும், சிலருக்கு 
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 ன்ேோக சீபரோளி சிகிச்டச பசய்ேிருந்ேோலும், விழித்ேிடர ெிரிந்து ெோர்டவ 
இழப்ெடே ேடுக்க இயலோது. விழித்ேிடரயின் புேிய புண்கள் உருவோகலோம் 
. எனநவ சிகிச்டசக்கு ெிேகும், விழித்ேிடரடய அடிக்கடி நவண்டும். 
சிலருக்கு விழித்ேிடரப் ெோேிப்டெ முழுடமயோகச் சரிபசய்வேற்கோக நலசர் 
அறுடவ சிகிச்டசடய மீண்டும் பசய்ய நவண்டியிருக்கும். 

சீபரோளி சிகிச்டசயின் அரிேோன சிக்கல்கள் கடுடமயோன ெோர்டவ இழப்டெ 
ஏற்ெடுத்ேலோம். இடவ அைங்கும்: 

1. அறுடவ சிகிச்டசயின் இலக்டக அடைவேில் நேோல்வி: சிகிச்டசயுைன் 
கூை, சில சந்ேர்ப்ெங்களில் விழித்ேிடர ெிரியலோம். 

2. கண்ணில் உள் இரத்ேப்நெோக்கு (விட்ரஸ் பெமநரஜ்).  

3. கண்ணரீ் அழுத்ேம் அேிகரிப்ெது (க்பளௌநகோமோ) 

4. கண்ணரீ் அழுத்ேம் குடேேல் (டெநெோநைோனி) 

5. கருவிழியில் பவப்ெகோயங்கள் (கண்ணின் முன்ெகுேியின் பேளிவோனேிசு) 

6. உட்கருவிழிக்கு நசேம் (கண்ணின்  ிேப் ெகுேி) 

7. பலன்ஸுக்கு நசேம் (கண்புடர) 

8. ெோர்டவ இழப்பு அல்லது கண் இழப்பு 

9. ெக்கவோட்டுப் ெோர்டவ இழப்பு 

10. கருவிழி ஒளிபுகோே வண்ணம் மோறுவது / ேளும்ெோவது  

11. கண்ணில் உள்ள முக்கிய ேிசுக்களுக்கு இரத்ேஓட்ைம் இழக்கப்ெட்டு 
ஏற்ெடும் ெோர்டவ குடேேல் அல்லது இழப்பு•  

12. எேிர்ெோரோமல், கண் விழித்ேிடரயின் டமயப்ெகுேியில் சீபரோளி ெட்டு, 
பமய்யப்ெெோர்டவ முற்ேிலுமோக குடேவது.  

ல ோயோளியின் அைிக்றக  

இந்ே சீபரோளி (நலசர் / LASER) சிகிச்டசயின் ேன்டம மற்றும் ந ோக்கம், 
இேில் உள்ள அெோயங்கள், மோற்று வழிகள் மற்றும் சோத்ேியமோன 
சிக்கல்கள் என் மருத்துவரோல் எனக்கு விளக்கப்ெட்ைது. எனது எல்லோ 
நகள்விகளும் நகட்க வோய்ப்ெளிக்கப்ெட்ைது, அடவகளுக்கு ேிருப்ேிகரமோக 
ெேிலளிக்கப்ெட்டுள்ளன. இேில் கண்டிப்ெோக ெோர்டவ முன்நனறும் எனநவோ, 
கண் ெோர்டவ இழப்டெ கண்டிப்ெோக ேடுக்கலோம் என்நேோ, கண்டிப்ெோக 
ெலன் கிடைக்கும் எனநவோ யோரும் உறுேியளிக்கவில்டல. இடவ 
அடனத்தும் எனக்கு புரியும் பமோழியில் விளக்கப்ெட்டுள்ளது. 
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ந ோயோளி/ பெற்ந ோர்/ ெோதுகோவலரின் ககபயோப்ெம் / கட்கைவிரல் 
ெதிவு:.....................................பெயர்:....................................உ வு....................நததி..................... 
முகவரி:...........................................................................................................................................
பதோகலநெசி(அலு).........................(வடீு.)............................. (ககநெசி.).................................. 
 

மருத்துவரின் ெிரகைனம்  

பசய்யவிருக்கும் சீபரோளி (நலசர் / LASER) சிகிச்டச ேன்டம, 
எேிர்ெோர்க்கப்ெடும் விடளவுகடள மற்றும் அேன் அெோயங்கடள 
ந ோயோளியிைம் பேளிவோக விளக்கியுள்நளன் என்று உறுேியளிக்கிநேன். 

 ோன் ந ோயோளிக்கு சந்நேகங்கடளயும் நகள்விகடளயும் நகட்க வோய்ப்பு 
பகோடுத்துள்நளன். அவற்ேிற்கு  ோன் அவருக்கு புரியும்ெடி ேிருப்ேியோன 
ெேில்களும் அளித்துள்நளன்.   

மருத்துவரின் ககபயழுத்து ................................................................. 
மருத்துவரின் பெயர்       ................................................................. 
நததி         ................................................................. 
 
சோட்சி 1                         சோட்சி 2 
ககபயோப்ெம்: .................................     ககபயோப்ெம்: 
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