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உள் விழி அழுத்த நீக்கு அறுவவ (ஆர்கான் 
லேசர் டிராபெகுலோெிளாஸ்டி) (ALT) 

 
ந ோயோளியின் தரவு 

ந ோயோளியின் பெயர்.......................................வயது/ெோலினம் ....................................................... 
ந ோயோளியின்அடையோளம்: .............................................நேேி………………………………………………………………………… 
மகன்/மகள…………………………………………………………………………………………………..முகவரி....................................................... 
பேோடலநெசி................................................................................................................................................. 

 
மருத்துவம் நவைபெறும் இைம் 

  
 
ஆர்கோன் ஒளிமி (நேசர்) பற்றிய தகவல்கள்: 

ஆர்கோன் ஒளிமி ேிசுக்களின் ஒளிச்நசர்க்டகடய ஏற்ெடுத்துகிறது. 
கட்ைடமப்பு மூலக்கூறுகளின் (Structural Molecules) பவப்ெச் சீர்குடலவு, 
குறிப்ெோகப் புரேச் சிடேவு, சுருக்கம், ஒடுக்கம் மற்றும் ெிரித்ேல் நெோன்ற 
ேிசு மோற்றங்கடள ஏற்ெடுத்துகிறது. நமலும் இந்ே ஒளிமி உருவமற்ற 
பெல்கடள (Amorphous Gels) ேோக்கி உருவோக்கம் மற்றும் உடறேடல 
ஏற்ெடுத்தும். அேிக பவப்ெ ிடலடய உண்ைோக்கி இலக்குக் ேிசுக்களின், 
நேர்ந்பேடுக்கப்ெைோே உடறேல் அழிடவ (non selective coagulation necrosis) 
ஏற்ெடுத்ேி, ேிசுக்கடள எரிக்கவும் வழிவகுக்கும். 

 சிகிச்சசயின் சசயல்போடுகள்: (நேசர் டிரோசபகுநேோபிளோஸ்டி) (எல்டிபி)  

இந்ே பசயல்முடற கண் அழுத்ே ந ோயின் ேிறந்ே-நகோண (Open Angle 
Glaucoma) மருத்துவத்துக்கோக பசய்யப்ெடுகிறது.  அேில் குறிப்ெோக  ிறமி 
(Pigmentary) மற்றும் சூநைோஎக்ஸ்நெோலிநயஷன் (Pseudo Exfoliation) கண் அழுத்ே 
ந ோய் மருத்துவத்ேில் ெயனுள்ளேோக இருக்கும். எல்டிெி (LTP) 
பசயல்முடறயோனது ஒளி உடறேல் (நெோட்நைோநகோகுநலஷன்) மூலம் கண் 
வடிகோலில் (Trabecular Mesh work - TM) மோற்றத்டே ஏற்ெடுத்துகிறது மற்றும் 
அேிக  ிறமி பகோண்ை கண் வடிகோலில் (TM) அேிக விடளவு ஏற்ெடுத்துகிறது.  
இந்ே பசயல்ெோட்டின் துல்லியமோன வழிமுடற பேரியவில்டல, ஆனோல் 
இது சிறப்பு புரேத்டே (பகோலோென்) சுருக்கி கண் வடிகோலின் (TM) 
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இணக்கத்ேில் ஏற்ெடும் மோற்றத்துைன் பேோைர்புடையது.  இது அருகிலுள்ள 
மருத்துவமளிக்கப்ெைோே ெகுேிகளில் கண்ணிகடள (பமஷ்பவோர்க்டகத்) 
ேிறக்க வழிவகுக்கிறது.  

சசயல்முசற :  

ஒரு ெிளவு விளக்கில் (Slit Lamp) பெோருத்ேப்ெட்ை ஆர்கோன் ஒளிமி, 
நகோல்ட்நமன் (மூன்று-கண்ணோடி) முப்ெரிமோண வில்டல மூலமோக 
வடிகோடல (TM) ந ோக்கி கற்டறயோன ஒளிமியோக (Laser Beam) பவளிநயறும்.  
ஒளிமி அடமப்புகள் பெோதுவோக 800 பமகோவோட் முேல் 1200 பமகோவோட் வடர 
சக்ேி பகோண்ைேோகவும் 0.1 வினோடி மற்றும் 50-µm (ஸ்ெோட்) அளவு உள்ளேோக 
இருக்கும். வடிகோல் (TM) மீது ஒளிமி  பசலுத்ேப்ெடும் நெோது, ஒரு சிறிய 
குமிழி அல்லது பவள்டள  ிறம் (ெிளோன்ச்சிங்) ஏற்ெடுத்தும் அளவுக்கு 
ஒளிமியின் சக்ேி சரிபசய்யப்ெடும். வடிகோலின் (TM) 180º முேல் 360º வடர 
பமோத்ேம் 50 முேல் 100 புள்ளிகள் வடர ஒளிமியினோல் மருத்துவம் 
அளிக்கப்ெடுகிறது.  

பக்கவிசளவுகள்: 

கண் அழுத்ேம் (ஐஓெி) அேிகரிப்பு, கண் வகீ்கம், கருவிழி அழற்சி, கண் உள்   
இரத்ேக்கசிவு மற்றும் கண் வலி ஆகியடவ அைங்கும்.  

ந ோயோளியின் ஒப்புதல் சோன்று 

இந்ே பசயல்முடறயில் உள்ள ஆெத்து ெற்றி எனக்கு புரியும் பமோழியில் 
விளக்கப்ெட்டுள்ளது. ெோர்டவக் குடறேல், கருவிழி எரிச்சல், கண் அழுத்ேம் 
(ஐஓெி) அேிகரித்ேல் மற்றும் கண் அழுத்ேம் (ஐஓெி) விரும்ெிய அளவுக்கு 
குடறயோமல் இருப்ெது நெோன்ற சிக்கல்கடள எனக்கு விளக்கப்ெட்டுள்ளது. 
இந்ே சிக்கல்கள் அடனத்டேயும் அறிந்ே  ோன், நமற்கூறிய 
 டைமுடறடயச் பசய்யத் ேயோரோக இருக்கிநறன்.  

 
ந ோயோளி/ பெற்ந ோர்/ ெோதுகோவலரின் ககபயோப்ெம் / கட்கைவிரல் 
ெதிவு:...........................................................பெயர்:.................................................உ வு.................
நததி.............................................முகவரி:.............................பதோகலநெசி(அலு)..................... 
(வடீு.) ..........................(ககநெசி.)......................................................................................................  
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மருத்துவரின்விளம்புதல்: 

  ோன் நமற்பகோள்ளப்நெோகும் சிகிச்டச ெற்றிய விவரங்கடளயும், 
விடளவுகடளயும் விளக்கியுள்நளன் என்றும், குறிப்ெோக ந ோயோளிக்கு 
ஏற்ெடும் அெோயங்கள் குறித்து பேளிவோக விளக்கியுள்நளன் என்றும்  
அறிவிக்கிநறன்.   ோன் ந ோயோளிக்கு அவர்களுடைய சந்நேகங்கடள நகட்க  
வோய்ப்பு பகோடுத்து  அேற்கு பேளிவோன ெேிலும் அளித்துள்நளன்.  

மருத்துவரின் ககபயழுத்து     ................................................................. 
மருத்துவரின் பெயர்      ................................................................. 
நததி             ................................................................. 
 
சோட்சி 1 சோட்சி 2 
ககபயோப்ெம்: ................................... ககபயோப்ெம்: .................................... 
பெயர்:................................................... பெயர்:..................................................... 
முகவரி: ............................................. முகவரி: .. .......................................... 
பதோகலநெசி ................................... பதோகலநெசி: ................................... 
ககநெசி............................................... ககநெசி .............................................. 


