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ஒளி ஒளிவிலகல்  கருவிழி ஒட்டறுவவ-
(ககரகடக்டடோமி) (PRK) 

ந ோயோளியின் தரவு 

ந ோயோளியின் பெயர்....................................................... வயது/ெோலினம் ......................... 
ந ோயோளியின்அடையோளம்: .............................. நேேி ......................................................... 
மகன் / மகள்.................................................................. முகவரி ............................................... 
பேோடலநெசி.......................................................................................................................................  

மருத்துவம் டைபெறும்இைம் 

 
ஒளி வழி ஒளி விலகல் கருவிழி பகுதி நீக்க அறுவவ சிகிச்வசக்கு 
ஒப்புதல் அளிக்வகயில் பின் வருவனவற்வை புரிந்து ககோண்டடன் : 

இந்ே அறுடவ சிகிச்டசயின்  ீண்ை  ோள் ெலன்கள் / ெக்கவிடளவுகள் 
முழுடமயோக அறியப்ெைவில்டல. இந்ே சிகிச்டசயின் ந ோக்கம் – கண் 
கண்ணோடிகள் மற்றும் கருவிழி பேோடு ஆடிகள் ( கோண்ைோக்ட் பலன்ஸ்) 
ஆகியவற்டற  ம்ெி இருத்ேடலக் குடறத்ேல் . ஆனோலும் , எல்லோ வடக 
சிகிச்டசடயயும் நெோல இேிலும் ெலன்களுக்கு உத்ேரவோேம் பகோடுக்க 
இயலோது என்ெடேப் புரிந்து பகோண்நைன் . உேோரணமோக  

1. இந்ே சிகிச்டசக்குப் ெின் அேிக அல்லது குடறவோன ேிருத்ேம் 
ஏற்ெட்டு எனக்கு தூர அல்லது கிட்ைப்ெோர்டவ ஏற்ெை வோய்ப்புள்ளது ; 
அல்லது எனது புள்ளிக் குவியமின்டம (ஆஸ்டிக்மோடிசம் ) அளவு 
அேிகம் ஆக வோய்ப்புள்ளது ; இது சிகிச்டச பசய்து சரிப்ெடுத்ேக்கூடிய 
அல்லது இயலோே  ிடலயில் இருக்கவும் வோய்ப்புள்ளது 
என்ெனவற்டறப் புரிந்து பகோண்நைன் . அேிக , குடறந்ே ேிருத்ேம் 
என்ெது பெோதுவோக  ோற்ெது வயேிற்கு நமல் உள்ளவர்களுக்கு வர 
வோய்ப்புள்ளது என்ெடேயும் , அவர்கள் சில அல்லது முழு ந ரங்களில் 
தூர அல்லது கிட்ைப் ெோர்டவக்கு கண்ணோடி அணிய நவண்டும் 
என்ெடேயும்  ன்கு அறிந்து பகோண்நைன் .  

2. எனக்கு ேற்நெோது ெக்கத்ேில் ெடிக்க கண்ணோடி நேடவப்ெடுகிறது 
என்றோல் , இந்ே சிகிச்டசக்குப் ெின்னரும் கண்ணோடி நேடவப்ெைலோம் 
. ெடிப்ெேற்கு கண்ணோடியின் துடண அேிகரிக்கலோம் ; அல்லது 
மற்றவர்கடள விை விடரவோக கண்ணோடி நேடவப்ெைலோம் . 

3. இேற்குப் ெின்னரும் கண் பசோட்டு மருந்துகள் விடுேல், கண்ணோடி 
அல்லது கருவிழி பேோடு ஆடி ( கடினம் அல்லது பமன்டம )அணிேல் 
,அல்லது மீண்டும் இநே அறுடவ சிகிச்டச அல்லது நவறு அறுடவ 
சிகிச்டசகள் நேடவப்ெைலோம் . 
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4. கண்ணோடி அல்லது கருவிழி பேோடு ஆடி அணிந்ே ெின்னரும் கூை 
என் ெோர்டவ குடறவோக இருக்கலோம் . 

5. இரண்டு கண்களுக்கும் இடைநய கண்ணோடி ேிருத்ேத்ேில் நவறுெோடு 
இருக்கலோம் ; அேனோல் கண்ணோடி அணிவது சிரமமோக அல்லது 
முடியோமல் நெோகலோம் ; கருவிழி பேோடு ஆடி பெோருத்துேலும் 
அணிவதும் கூை கடினமோகலோம் . 

6. எனக்கு அளித்ே ேகவல்களின் அடிப்ெடையில் இந்ே அறுடவ சிகிச்டச 
பசய்துபகோண்ை ந ோயோளிகளுக்கு ெின்வரும் ெக்கவிடளவுகள் 
இருக்கலோம் என்ெடேப் புரிந்துபகோண்நைன் : 

அ. குைிகிய கோல விவளவுகள் – சிறிது வலி அல்லது சுகமின்டம ( 
முேல் 72- 96 மணிகளுக்கு ), கருவிழி வகீ்கம் , இரட்டைப் ெோர்டவ , 
உறுத்ேல் ,  ிழல் ெிம்ெம் , கண் கூசுேல் ,  ீர் வடிேல் . இடவ 
வழக்கமோன புண் ஆறுேலினோல் ஏற்ெடுகிறது என்ெடே அறிந்து 
பகோண்நைன். 

ஆ . நீண்ட கோல விவளவுகள் : 

கலங்களோன ெோர்டவ : கருவிழியின் முழுத் பேளிவு என்ற  ிடலயில் 
இழப்பு . இது பெரும்ெோலும் ெோர்டவடய மடறப்ெது இல்டல . 
கோலப்ப்நெோக்கில்  மடறயக்கூடும்  . 

 ட்சத்ேிர பவடிப்பு : சிகிச்டசக்குப் ெின் சில ந ோயோளிகளுக்கு  – கண் 
கூச்சம் ,  ட்சத்ேிரங்கள் பவடித்து சிேறுவது நெோன்ற நேோற்றம் , 
ஒளிடயச் சுற்றி வட்ைம் நெோன்றடவ  ிகழலோம் . குடறந்ே ஒளியில் 
பேளிவோன ெோர்டவயில் சிக்கல்கள் ஏற்ெடுவேோல் , மோடல ந ரத்ேில் 
வோகனம் ஓட்டுவேில் சிரமம் ஏற்ெைலோம் . இேற்கு ெல கோரணிகள் 
இருந்ேோலும் , மங்கிய ஒளியில் ெோப்ெோவின் அேிக விரிவடையும் 
ேன்டம மற்றும் அேிகக் குடறெோடு சீரோக்கப்ெடுேல் நெோன்ற 
கோரணங்கள் முக்கியமோனேோகும் . பெரும்ெோலனவர்களுக்கு இது 
கோலப்நெோக்கில் சரியோகிவிடும் ; இரவில் ேகுந்ே கண்ணோடி 
அணிவேோநலோ அல்லது பசோட்டு மருந்துகள் விடுவேோநலோ இது 
சரியோக்கப்ெடும் . ஆனோல் சிலருக்கு இந்ேக் குடறெோடு  ிரந்ேரமோக 
இருக்கலோம் .  ஆகநவ , ேற்கோலிகமோகநவோ அல்லது  ிரந்ேரமோகநவோ 
இரவுப் ெோர்டவயில் குடறெோடு எனக்கு ஏற்ெைலோம் என்ெடேயும் அது 
கண்ணோடி மற்றும் பசோட்டு மருந்துகள் மூலமோக ஓரளவு  
ேீர்க்கப்ெைலோம் என்ெடேயும் உணர்ந்து பகோண்நைன் . 
ேற்கோலிகமோகநவோ அல்லது  ிரந்ேரமோகநவோ இரவுப் ெோர்டவ , 
குறிப்ெோக இரவில் வண்டி ஒட்டுேல் என்ெது சிரமமோன பசயலோக 
இருக்கலோம் எனெடே  ன்கு அறிந்து பகோண்நைன் . இந்ே ஆெத்துகள் 
எனக்கு விளக்கிக் கூறப்ெட்ைன . 
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சிறந்ே ெோர்டவ குடறவு : கண்ணோடி அல்லது கருவிழி பேோடும் ஆடி 
அணிந்ே நெோேிலும் கூை என் சிறந்ே ெோர்டவயில் குடறவு 
ஏற்ெைலோம் என்ெடே அறிந்து பகோண்நைன். 

கண்  ீரழுத்ே உயர்வு : சிகிச்டசக்குப் ெின் உெநயோகிக்கும் 
மருந்துகளோல் என் கண்ணரீ் அழுத்ேம் அேிகமோகலோம் என்ெடேயும் 
அேற்கு சிகிச்டச அளிப்ெேநலோ , கோரணி மருந்துகடள 
 ிறுத்துவேோநலோ, அடே சரி பசய்ய இயலலோம் என்ெடேயும் அறிந்து 
பகோண்நைன்  

குடறந்ே அல்லது அேிகமோன கிருமித்பேோற்று : குடறந்ே 
ந ோய்த்பேோற்று கிருமிபகோல்லி மருந்துகளோல் கட்டுெடுத்ே இயலும் 
என்ெடேயும் , அேிக கிருமித்பேோற்டற மருந்துகளோல் குணப்ெடுத்ே 
இயலோமல் கருவிழியில் ேழும்பு ஏற்ெைலோம் என்ெடேயும் அேற்கோக 
மீண்டும் இச் சிகிச்டசநயோ, கருவிழி மோற்று அறுடவ சிகிச்டசநயோ 
நேடவப்ெைலோம் என்ெடேயும்  ோன்  ன்கு புரிந்து பகோண்நைன் . 

கூம்புக் கருவிழி : சில ந ோயோளிகளுக்கு கூம்புக் கருவிழி என்னும் 
 ிடல ஏற்ெட்டு ெோர்டவக் குடறெோடு ந ரலோம் . இது வழக்கமோன 
மக்கள் பேோடகயில் இரண்ைோயிரம் நெர்களில் ஒருவருக்கு ந ரும் 
ஒரு ந ோய் . ெல ெரிநசோேடனகள் பசய்து இந்ே  ிடல வர 
வோய்ப்ெிருக்கிறேோ  என்ெடே சிகிச்டசக்கு முன்நெ கண்ைறியலோம் 
என்றோலும் , சில ந ோயோளிகளுக்கு , சிகிச்டசக்கு முந்டேய கருவிழித் 
ேிசுப் ெரப்பு ( topography) மற்றும் கருவிழித் ேடிமன் (pachymetry) சரியோக 
இருந்ே நெோேிலும் , சிகிச்டசக்குப் ெின் கூம்புக் கருவிழி ஏற்ெை 
வோய்ப்பு உள்ளது என்ெடேயும்  ோன் அறிந்து பகோண்நைன் . கூம்புக் 
கருவிழி ேோனோகநவ ஏற்ெடுவேோல் , சிகச்டசக்கு முன் ஒருவருக்கு 
உறுேியோக இந்ே ஆெத்து  ிகழோது என்று உறுேியிட்டு கணிக்கக் கூடிய 
ெரிநசோேடனகள் இல்டல . நமலும் இந் ிடல குடறவோக இருந்ேோல் 
அேற்கோக கண்ணோடி , கருவிழி பேோடு ஆடி அணிந்து சரி பசய்யலோம் 
; அேிகமோக இருந்ேோல் கருவிழி மோற்று அறுடவ சிகிச்டச 
நேடவப்ெைலோம் என்ெடேயும் அறிந்து பகோண்நைன் . 

அடிக்கடி  ிகழோே ெக்க விடளவுகள் : அரிப்பு , வறட்சி , உறுத்ேல் , 
இரட்டைப் ெோர்டவ அல்லது  ிழல் ெடிந்ே ெோர்டவ , கருவிழியில் 
அழற்சி , பேோைர்ந்ே நமல்ெரப்புக் குடறெோடு , புண் , கிருமித் பேோற்று 
( கட்டு கருவிழி பேோட்டு ஆடி – BANDAGE CONTACT LENS என்ெடே 
உெநயோகிப்ெேோலும் இடவ  ிகழலோம் ) , புடர நெோன்ற ெலவும் , 
ஏற்கனநவ சிகிச்டச பசய்ே பகோண்ை சில ந ோயோளிகளோல் 
கூறப்ெட்டுள்ளது. அடவ எனக்கும் வரலோம்  என்ெடே புரிந்து 
பகோண்நைன் .  
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இந்ே சிக்டசக்குப்ெின் ெோேிநயோ அல்லது முழுக்கநவோ என் ெோர்டவ 
நெோய்விை மிக மிக அரிேோன வோய்ப்பு இருக்கிறது என்ெடேயும்  ோன் 
உணர்ந்து பகோண்நைன் .  

இந்ே சிகிச்டசயில் வரும் அடனத்து ெின் விடளவுகடளயும் முன் 
கூட்டிநய அறிவிக்க இயலோது என்ெடேயும் உணர்ந்து பகோண்நைன் . 
நமோசமோன விடளவுகள் என்ெது சில  ோட்களிநலோ , வோரங்களிநலோ , 
மோேங்களிநலோ , வருைங்களிநலோ கூை ஏற்ெைலோம் என்ெடே அறிந்து 
பகோண்நைன் . 

இது ஒரு டதர்ந்கதடுக்கப்பட்ட சிகிச்வச என்பவதயும் , இது கட்டோயமோக 
கசய்டத தரீடவண்டியது இல்வல என்பவதயும் , இதன் விவளவுகவள 
மீட்டு பவழய நிவலக்கு எப்டபோதும் மீண்டும் ககோண்டு வர இயலோது 
என்பவதயும் கதளிவோகப் புரிந்து ககோண்டடன் .  

மகளிருக்கோக :  ோன் கர்ப்ெமுரவில்டல ; ெோலூட்டும் ேோய் அல்ல ; கர்ப்ெம் 
சிகிச்டசயின் விடளடவ ேீடமயோக்கும் என்ெடேயும்  ன்கு புரிந்து 
பகோண்நைன் . 

என் மருத்துவரோல் இடவ அடனத்தும்  ன்கு விளக்கப்ெட்டுள்ளது ; அவர்  

என் அடனத்து சந்நேகங்களுக்கும் விளக்கமளித்ேோர் ; ஏனநவ ,  

ஒளி வழி ஒளி விலகல் கருவிழி பகுதி நீக்க அறுவவ சிகிச்வச ( 
PHOTOREFRACTIVE KERATECTOMY – PRK) கசய்து ககோள்ள மனப்பூர்வமோக 
சம்மதிக்கிடைன் . 

ந ோயோளி/ பெற்நறோர்/ ெோதுகோவலரின் டகபயோப்ெம் / கட்டைவிரல் ெேிவு: 
பெயர்:...............................................உறவு....................நேேி............................................................ 
முகவரி:................................................................................................................................................. 
பேோடலநெசி (அலு) ................... (வடீு.) ............................. (டகநெசி.)..............................  
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மருத்துவரின் பிரகடனம்  

பசய்யப்ெடும் அறுடவ சிகிச்டச முடறயின் இயல்பு மற்றும் ெின் 
விடளவுகடள ந ோயோளிக்கு விளக்கிக் கூறியுள்நளன் . ந ோயோளிக்கு 
பேோைர்புள்ள ந ரக்கூடிய இன்னல்கடளயும் விவரித்துள்நளன் .  
ந ோயோளிக்கு நகள்விகள் நகட்கும் வோய்ப்டெயும் அேற்கோன விடைகடளயும் 
பகோடுத்துள்நளன் .  
 
மருத்துவரின் டகபயழுத்து   ................................................................. 
மருத்துவரின் பெயர்    ................................................................. 
நேேி           ................................................................. 
சோட்சி 1 சோட்சி 2 
டகபயோப்ெம்: ................................... டகபயோப்ெம்: .................................... 
பெயர்:.................................................... பெயர்:..................................................... 
முகவரி: ............................................. முகவரி: .. .......................................... 
பேோடலநெசி ................................... பேோடலநெசி: ................................... 
டகநெசி............................................... டகநெசி .............................................. 
 


