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ககி ஒளி மூலம் கருவிழி சீர்திருத்தம். (லலசிக்) 

ந ோயோளியின் தரவு 

ல ோயோளியின்பெயர்....................................வயது/ெோலினம்.................................................... 
ல ோயோளியின்அடையோளம்:.........................லததி............................மகன்/மகள்................. 
முகவரி……………….…………………...........................பதோடலலெசி................................................................ 

மருத்துவம் டைபெறும்இைம் 

 

ந ோய் அறிதல் & திட்ைமிைப்ெட்டுள்ள சிகிச்டச   

ககி ஒளி மூலம் கருவிழி சீர்திருத்தம் கோர்னியோடவ மறுவடிவடமக்கிறது,  

லலஸிக் சிகிச்டச என்ெது கருவிழியில் லமற்ெரப்ெில் ஒரு பமல்லிய 
ெைலத்டத (FLAP) நுண்கத்தி / ஃபெம்லைோலலஸர் பகோண்டு உருவோக்கி, அடத 
மைக்கி விட்டு அடியில் உள்ள கருவிழியின்  டுப்ெகுதிடய 
எக்டஸமர்லலஸர் பகோண்டு மறுவடிவடமப்பு பசய்யும் முடறயோகும். ெிறகு 
மைக்கப்ெட்ை அந்த லமற்ெைலம் மீண்டும் விரிக்கப்ெட்டு அடிப்ெகுதியுைன் 
இயல்ெோக பெோருத்தப்ெட்டுவிடும். 

இச்சிகிச்டசயின் லெோது ல ோயோளி தன் ெோர்டவடய சிமிட்டும் விளக்டக 
உற்றுப்ெோர்ப்ெதின் மூலம் சரியோன  டுப்ெகுதியில் சரியோன சிகிச்டச பெற 
இயலும். சிகிச்டசயின் லெோது ஒருவித ‘கிளிக்’ ஒலியும், முடிகருகுவது 
லெோன்ற மணமும் உணரப்ெடும். 

பலன்கள்  

இச்சிகிச்டசயின் ல ோக்கம் எனது கிட்ைப்ெோர்டவ / தூரப்ெோர்டவ / சிதறல் 
ெோர்டவ குடறக்கப்ெட்டு மூக்குக்கண்ணோடி அல்லது ஒட்டுக்கண்ணோடி ஏதும் 
அணியோமல்  ல்ல ெோர்டவ கிடைப்ெதற்கோகலவ! ஆயினும், ஆகச்சிறந்த 
ெோர்டவ கிடைக்கப் பெறும் என்ெதற்கோன உத்திரவோதம் இதில் இல்டல 
என்ெடதயும் அறிகிலறன். 

 
வேறுமுறைகள் 

மூக்குக்க ண்ணோடியும், ஒட்டுக்கண்ணோடியும் மிகச்சிறந்த ெோர்டவக்கோன 
வழிகள் என்ெடதயும், லலஸிக் சிகிச்டச என்ெது இடவ இரண்டையும் 
சோர்ந்து வோழ்வடதத் தடுக்க மற்பறோரு வழிமுடறலய என்ெடத அறிகிலறன். 
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இதன்பக்கேிறைவுகள், ஆபத்துக்கள், சிக்கல்கள்:- 

சிலருக்கு சிகிச்டசக்குப் ெிறகும் கண்ணோடி அணியத் லதடவ இருக்கலோம். 
ஏன் எனில் இச்சிகிச்டசயின் கணக்குகள் பெரும்ெோலோன மக்களின் லலஸர் 
சிகிச்டச அனுெவங்களின் வோயிலோகத் திரட்ைப்ெட்ைடவ. அடவ ஒரு 
தனிப்ெட்ை மனிதருக்கு முற்றிலும் சரியோக பெோருந்தோமல் லெோகலோம். அதன் 
விடளவோக அவருக்கு சிகிச்டச, லதடவக்கு லமலலோ, கீலழோ அடமயலோம். 
அதன் பெோருட்லை அந்த அளவிற்கோன கண்ணோடி லதடவப்ெைலோம்! 
மறுசிகிச்டச லதடவப்ெடின் 6 மோத கோலம் கோத்திருத்தல் அவசியம். 

வேள்வைழுத்து 

இளம் வயதில் லலஸிக் சிகிச்டசக்குப் ெிறகு துல்லிய ெோர்டவ இருப்ெினும், 
40 முதல் 45 வயதிற்கு லமல் எல்லலோருக்கும் வரும் பவள்பளழுத்து 
என்டனயும் ெோதிக்கும். அதனோல் ெடிக்கக் கண்ணோடி அணிவது அவசியம் 
ஆகும். இதற்கும் லலஸிக்சிகிச்டசக்கும் எவ்வித பதோைர்பும் இல்டல என 
அறிகிலறன்! 

வலஸிக் சிகிச்றசக்குப் பின் பார்றே: 

சிகிச்டசக்கு முன் கண்ணோடியில் கிடைத்த பதளிவோன ெோர்டவடய விை 
சிகிச்டசக்குப் ெின் ெோர்டவ சற்று குடறவோனதோக இருக்க வோய்ப்புண்டு. 

 கூச்சம் ,பெோறிப்பெோறியோய்த் பதரிதல், இரட்டைப்ெோர்டவ இடவ 
சிகிச்டசக்குப்ெின் முதல் 24 மணில ரம் இருக்கலோம். அடவ 1 முதல் 4 
வோரங்களில் பெரும்ெோலும் மடறந்து விடும். 

 

அரிதியான சிக்கல்கள்: 

ல ோய்த் பதோற்று, கருவிழிவகீ்கம், லமற்ெைலம் இழப்பு அல்லது சிடதவு 
வரலோம். 

நீண்ட நாள் மாற்ைம் 

மீண்டும் ெடழயெடி கண்ணோடி / ஒட்டுக்கண்ணோடி அணிய லவண்டிய 
வடகயில் கண்ணின் ெோர்டவத்திறன் மோறலோம். 

வதாழில் நுட்பக் வகாைாறு / வதால்ேி: 

பதோழில்நுட்ெக் லகோளோறு / லதோல்வி ஏற்ெடுவதனோல் சிகிச்டச 
 ிறுத்தப்ெைலோம். ெிறிபதோரு  ோளுக்கு மோற்றி டவக்கப்ெைலோம். 
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ந ோயோளியின் அறிக்டக 

லமற்கூறப்ெட்ை அடனத்து விளக்கங்கடளயும் ,அறிந்து, உணர்ந்து , பதளிந்து 
,எனது வலது / இைது / இரண்டு கண்ணில் இச்சிகிச்டசடய மருத்துவர்கள் 
லமற்பகோள்ள முழுமனலதோடு சம்மதிக்கிலறன். எனது எல்லோக் 
லகள்விகளுக்கும்  ிடறவோன ெதில் கிைக்கப் பெற்லறன்.! 

ல ோயோளி/ பெற்லறோர்/ ெோதுகோவலரின் டகபயோப்ெம் / கட்டை விரல் ெதிவு: 
பெயர்:.................................................. உறவு.................... லததி ............................................. 
முகவரி:.................................................................................................................................................. 
பதோடலலெசி (அலு) ........................ (வடீு.) ............................. (டகலெசி.).........................  

 

மருத்துேர் பிரகடனம்: 

 ோன் ல ோயோளியிைம் சிகிச்டச முடற ெற்றியும், அதன் ெலன்கள் 
ெக்கவிடளவுகள் ெற்றியும் பதளிவோக எடுத்துடரத்லதன். 

ல ோயோளி என்னிைம் லகள்வி லகட்க வோய்ப்ெளிக்கப்ெட்ைது. ெதிலும் 
அளிக்கப்ெட்ைது 
 
மருத்துவரின் டகபயழுத்து   ................................................................. 
மருத்துவரின் பெயர்       ................................................................. 
லததி          ................................................................. 
 
சோட்சி 1 சோட்சி 2 
டகபயோப்ெம்: ................................... டகபயோப்ெம்: .................................... 
பெயர்:................................................... பெயர்:..................................................... 
முகவரி: ............................................. முகவரி: .............................................. 
பதோடலலெசி ................................... பதோடலலெசி: ................................... 
டகலெசி............................................... டகலெசி .............................................. 
 
 
 
 

 

 
 


