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சிதறல் பார்வை / ஒளி முவைப்படாவை 
கருைிழித் திறப்பு. (A.K) 

 

ந ோயோளியின் தரவு 
 

ந ோயோளியின் பெயர் ............................................ வயது/ெோலினம் .................................. 
ந ோயோளியின் அடையோளம்: ............................. நேேி ........................................................ 
மகன் / மகள் ....................................................முகவரி............................................................... 
பேோடலநெசி....................................................................................................................................... 
 

சிகிச்சச  சைபெறும் மருத்துவமசை 
 
மருத்துவரின் பெயர் 
 
ந ோய் அறிதல் & திட்ைமிைப்ெட்டுள்ள சிகிச்சச   
 
புள்ளிக் குவியமின்டம கருவிழித் ேிறப்பு என்ெது  ,நுண்ந ோக்கி  வழியோக 

 ,ஒன்றோகநவோ  அல்லது ந ோடியோகநவோ  ,6 அல்லது  7  மில்லி மீட்ைர் 
அளவில்  ,கருவிழியின்  ஒளியியல் மண்ைலத்ேில்(OPTICAL ZONES), 
வடளவோன கீறல் இடும் அறுடவ சிகிச்டச  ;அல்லது  கரு பவண் விழி 
சந்ேிப்ெில்(LIMBUS  )ேளர்வு   ஏற்ெடுத்தும் கீறல்கள் இடும் அறுடவ சிகிச்டச 

 .இந்ே  கீறல்கள் கருவிழியின் பசங்குத்ேோன ெகுேிடயத் ேட்டையோக்கி ,
உருண்டை வடிவக் கருவிழிடயக் பகோண்டு வருவேற்கோக பசய்யப்ெடுகிறது 

 .இந்ே  சிகிச்டசயின் ந ோக்கம் கண் ோடி அ ியோமல் பேளிவற்ற 
ெோர்டவடயக் பகோடுப்ெது என்றோலும்  ,அேற்கோன உத்ேிரவோேம்  ேர இயலோது 
. 

இது ஒரு நேர்ந்பேடுக்கப்ெடுகிற சிகிச்டச  .இடே  பசய்நே ஆக நவண்டிய 
கட்ைோயநமோ அவசரநமோ கிடையோது  .ண் ோடிக  அல்லது கருவிழி பேோடு 
ஆடி அ ிவேன் மூலநம  ல்ல ெோர்டவடயத் பேோைர்ந்து பெறலோம்   .இந்ே  
அறுடவ சிகிச்டச மற்ற சிகிச்டசகடளப் நெோலநவ சில ஆெத்துகள் 
சூழ்ந்ேது  .அடவகள்  ெின்வரும் ெத்ேியில் ெட்டியல் இைப்ெட்டுள்ளது   .
உங்கள் மருத்துவருக்நக பேரியோே சில ஆெத்துகள்  ,னோளில்ெின்  பேரிய 
வோய்ப்ெிருக்கிறது என்ெடேயும் ந ோயோளி அறிந்து பகோள்ள நவண்டும்   .
சிறந்ே கவனிப்பு பகோடுத்ேநெோதும்  ,ெக்க  விடளவுகளும் ெின் 
விடளவுகளும் ந ரலோம்  .உங்களுக்கு  இப்ெடி ந ர்ந்ேோல்  ,உங்கள்  ெோர்டவ 
குடறயுமளவுக்குக்கூை முடிவுகளில் ெோேிப்பு ஏற்ெைலோம்  . 
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நவற்றுவழிமுசறகள்  

இந்ே சிகிச்டச பசய்துபகோள்ள நவண்ைோம் என்று முடிபவடுத்ேோல் ,புள்ளிக்  
குவியமின்டமடய சரி பசய்ய நவறு முடறகள் உள்ளன   .இடவ  
கண் ோடி அ ிேல்  ,கருவிழி  பேோடு ஆடி  ,நலசிக் , PRK (ஒளி வழி ஒளி 
விலகல் கருவிழி ெகுேி  ீக்க அறுடவ சிகிச்டச  )நெோன்றடவ  

ந ாயாளியின் ஒப்புதல்  

என் கண் ைருத்துைர்AK- ASTIGMATIC KERATOTOMY – புள்ளிக் குவியமின்டம 
கருவிழித் ேிறப்பு பசய்ய ஒப்புேல் முழு மனதுைன் அளிக்கிநறன்  .என்  
அறுடவ சிகிச்டசக்குப் ெின் முழு பவற்றி கிடைக்கும் என்ற எந்ேவிே 
உறுேியும் அளிக்கப்ெைவில்டல என்ெடேப் ெிரகைனப் ெடுத்துகிநறன்  .
ெின்வரும் ஆெத்துகள் இந்ே சிகிச்டசக்குப்ெின் ந ரலோம் என்ெே  ோன்  ன்கு 
புரிந்து பகோண்நைன்  . 

1. சிகிச்டசக்குப்ெின் ெோர்டவயில் முன்நனற்றம் ஏற்ெைோமல் நெோகலோம் 
என்ெடேயும்  ,எேிர்ெோர்த்ே விடளவுகள்  கிடைக்கோமல் நெோகலோம் 
என்ெடேயும்  ன்கு புரிந்து பகோண்நைன்   .னோளில்இன்பனோருெின்  
அறுடவ சிகிச்டச பசய்ய ந ரிட்ைோலும் ந ரிைலோம் என்ெடேயும்  ,
கண் ோடி அ ியத் நேடவ இருந்ேோலும் இருக்கலோம் என்ெடேயும் 
 ன்கு புரிந்து பகோண்நைன்  .இந்ே  சிகிச்டசக்குப்ெின் கருவிழி  பேோடு 
ஆடி அ ிய முடியோமலும் நெோகலோம் என்ெடேயும் உ ர்ந்து 
பகோண்நைன்  . 

2. இந்ே சிகிச்டசக்குப் ெின் எனக்குப் ெோர்டவ இழப்பு ஏற்ெைலோம் 
என்ெடேயும்  ,அல்லது சரிபசய்யப்ெட்ை சிறந்ே ெோர்டவயில் 
குடறெோடு ந ரலோம் என்ெடேயும் அறிந்து பகோண்நைன்  .கிருமித்  
பேோற்று வோயிலோக இது ந ர்ந்ேோல்  ,என்  முழுப் ெோர்டவடயயும்  ,
கண்ட யும்  ோன் இழக்க ந ரிைலோம் என்ெடே அறிந்து பகோண்நைன் 
. 

3. கீறல்கள் ஆறும்பெோழுது ஒழுங்கற்று ஆறினோல் கருவிழியின் 
நமற்ெரப்பு நகோ ல் மோனலோகலோம்  .அந்ே சூழ் ிடலயில் கருவிழி 
ஒட்டு ஆடி அ ியநவண்டி இருக்கலோம்  .சமயத்ேில்  அடே 
அ ிந்ேோலும் ெோர்டவ முழுேோகக் கிடைக்கோமல் நெோகலோம் 
என்ெடேயும் அறிந்து பகோண்நைன்  . 

4. சூரிய ஒளி மற்றும் அேிக ஒளி ஒமிழும் விளக்குகளின் முன்பு 
இருக்கும்நெோது ஒளி உ ர்வு ேோங்க முடியோே அளவு 
ேற்கோலிகமோகநவோ  ிரந்ேரமோகநவோ இருக்கலோம் என்ெடே உ ர்ந்து 
பகோண்நைன்  . 

5. ேற்கோலிகமோகநவோ அல்லது  ிரந்ேரமோகநவோ ஒளிடயச் சுற்றி வண்  
வடளயங்கள் குறிப்ெோக மோடல ந ரங்களில் மங்கிய ஒளியில் 
நேோன்றலோம் என்ெடேயும் அது வோகனம் ஓட்டுவேற்கு எனக்கு 
இடையூறோக இருக்கலோம் என்ெடேயும்  ன்கு புரிந்துபகோண்நைன்  . 
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6. மூன்று அல்லது அேற்கு அேிகமோன கோலம் கூை ெோர்டவயில் ஏற்ற 
இறக்கம் இருக்கலோம் என்ெடே அறிந்து பகோண்நைன் . 

7. எல்லோ அறுடவ சிகிச்டசயிலும் கீறல்கள் ேழும்டெ உருவோக்கும்  .
இதுவும் அேற்குவிேி விலக்கல்ல என்ெடேப் புரிந்து பகோண்நைன்  . 

8. சிகிச்டசக்குப் ெின் புண் ஆறும் கோலத்ேிலும்  ,ஆறிய ெின்னும்கூை ,
கீறல் நெோட்ை இைம் சற்நற மற்ற ேிசுடவப்நெோல உறுேியற்று 
இருக்கும் என்ெேோல்  ,மட்டை  விடளயோட்டுகள் உைல் பேோடும் 
விடளயோட்டுகள் நெோன்றவற்றில் ஈடுெடும்நெோது ஒரு ெோதுகோப்புக் 
கண் ோடி அ ிந்து பகோள்வது  ல்லது என்ெடே உ ர்ந்து 
பகோண்நைன்  .ந ரடியோக  கண் ில் அடிெட்ைோல்  ,கீறல்  நெோட்ை 
இைங்களில் ஓட்டை ஏற்ெைலோம் என்ெடேயும் உ ர்ந்து பகோண்நைன் 
 . 

9. அப்ெடி ஏற்ெட்ைோல்  ,அேற்கு  டேயல் நெோை நவண்டிய அவசியம் 
ஏற்ெைலோம் என்ெடே உ ர்ந்து பகோண்நைன்  .ேழும்ெில்  இரத்ே 
 ோளங்கள் வளரலோம்  ,புண்  ஏற்ெைலோம்  ,கருவிழி  நமற்ெரப்பு ஆறோே 
ேன்டம  ,மிக  அரிேோக கண் முழுதும் சீழ் ெிடித்ேல் நெோன்றடவயும் 
 ிகழலோம் என்ெடேயும் அறிந்து பகோண்நைன்  . 

10. மயக்க மருந்து பசலுத்துவேோலும்  ,மருந்து  ஒவ்வோடம 
நெோன்றடவகளோலும் ெக்க விடளவுகள் ஏற்ெைலோம் என்ெடேப் 
புரிந்துபகோண்நைன்  .இேனோல்  ஏற்ெடும் அடனத்து ெக்க 
விடளவுகடளயும் முழுேோக பசோல்ல இயலோது என்ெடேயும்  ,இேில்  
குறிப்ெிட்ை ெக்க விடளவுகளும் முழுடமயோனேோக இருக்க இயலோது 
என்ெடேயும் அறிந்து பகோண்நைன்  . 

ந ாயாளி புரிந்து ககாண்டதற்கான ஒப்புதல் படிைம் 

என் கண் ைருத்துைர்AK- ASTIGMATIC KERATOTOMY – புள்ளிக் குவியமின்டம 
கருவிழித் ேிறப்பு ெற்றிய முழு விவரங்கடளயும் எடுத்துடரத்து  , ோன்  
நகள்விகள் நகட்க வோய்ப்ெளித்து  ,அேற்கோன விடைகளும் ோன்  ேிருப்ேி 
அடையும் வடகயில் அளித்ேோர் .  ோன்  இந்ே முழு ஒப்புேல் ெடிவத்டேயும் 
ெடித்துப் ெோர்த்நேன் / எனக்குப்  ெடித்துக் கோண்ெிக்கப் ெட்ைது   .இேன்  
ெலன்கள் ெக்கவிடளவுகள்  ,ெின்விடளவுகள்  ஆகியன ெற்றி முழுடமயோக 
அறிந்து பகோண்டு  ,இந்ே  அறுடவ சிகிச்டசடய என் வலது / இைதுகண்/ 
இரண்டு கண்களுக்கும்  பசய்துபகோள்ள மனபூர்வமோக சம்மேிக்கிநறன்  . 

ந ோயோளி/ பெற்நறோர்/ ெோதுகோவலரின்டகபயோப்ெம் / கட்டைவிரல்ெேிவு: 
பெயர்:......................................உறவு.....................................நேேி...................................................
முகவரி:................................................................................................................................................
பேோடலநெசி )அலு.( ......................... )வடீு....................... )டகநெசி.( ............................. 
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ைருத்துைரின் பிரகடனம்  

பசய்யப்ெடும் அறுடவ சிகிச்டச முடறயின் இயல்பு மற்றும் ெின் 
விடளவுகடள ந ோயோளிக்கு விளக்கிக் கூறியுள்நளன்  .ந ோயோளிக்கு  
பேோைர்புள்ள ந ரக்கூடிய இன்னல்கடளயும் விவரித்துள்நளன்  . 

ந ோயோளிக்கு நகள்விகள் நகட்கும் வோய்ப்டெயும் அேற்கோன 
விடைகடளயும் பகோடுத்துள்நளன்  . 
 
மருத்துவரின்டகபயழுத்து    ................................................................. 
மருத்துவரின்பெயர்  ................................................................. 
நேேி          ................................................................. 
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