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கடத்தும் கருவிழி ஒட்டு அறுவவ-CK 
(ககரடடோபிளோஸ்டி) 

ந ோயோளியின் தரவு 
 
ந ோயோளியின் பெயர் ....................................... வயது/ெோலினம் ....................................... 
ந ோயோளியின்அடையோளம்: ........................................ நேேி ............................................... 
மகன் / மகள் ................................................... முகவரி.............................................................. 
பேோடலநெசி....................................................................................................................................... 
  
மருத்துவம் நவடகபறும் இடம் 

 
கண்டக்டிவ் கருவிழி ஒட்டுஅறுவவ (ககரடடோபிளோஸ்டி)க்கு (சிடக)  

எனது அனுமேிடய வழங்குவேில்  ோன் ெின்வருவனவற்டைப் 
புரிந்துபகோள்கிநைன்: CK யின்  ீண்ைகோல அெோயங்கள் மற்றும் விடளவுகள் 
பேரியவில்டல. எனது குைிப்ெிட்ை ந ோயின் பவற்ைி குைித்து எனக்கு எந்ே 
உத்ேரவோேமும் கிடைக்கவில்டல. ெின்வரும் அெோயங்கள் 
பசயல்முடையுைன் பேோைர்புடையடவ என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன்:  

1.CK யிலிருந்து  ோன் ஆரம்ெத்ேில் பெற்ை ெோர்டவக் கூர்டம 
ெின்வோங்கக்கூடும் என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன், நமலும் எனது 
ெோர்டவ ஓரளவு அல்லது முழுடமயோக பசயல்முடைக்கு முந்டேய 
 ிடலக்கு ேிரும்ெலோம்.  

2.நுண்ணுயிரி எேிர்ப்ெிகள் அல்லது ெிை வழிமுடைகளோல் கட்டுப்ெடுத்ே 
முடியோே வடு, அல்சநரஷன் அல்லது கண் பேோற்று நெோன்ைவற்ைோலும் 
எனது கோர்னியோவுக்கு நசேம் ஏற்ெை வோய்ப்புள்ளது என்ெடே  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

3.எனது CK பசயல்முடையிலிருந்து முழுத் ேிருத்ேம் கிடைக்கோமல் 
நெோகலோம் என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன், இேற்கு எேிர்கோலத்ேில் 
நமம்ெடுத்தும்  டைமுடைகள் அல்லது கண்ணோடிகள் அல்லது பேோடு 
வில்டலகள்(கோண்ைோக்ட் பலன்ஸ்கள்) நேடவப்ெைலோம். இந்ே 
பசயல்முடையோனது எனது சிேைல் ெோர்டவயின் (ஆஸ்டிஜிமோடிசத்ேின்) 
அேிகரிப்புக்கு கோரணமோக இருக்கலோம், இது மங்கலோன ெோர்டவடய 
ஏற்ெடுத்ேக்கூடும்  
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4.மிடக-ேிருத்ேம்  ிகழலோம், இேனோல் எனக்கு கிட்ைப்ெோர்டவ 
ஏற்ெைக்கூடும், நமலும் இந்ே கிட்ைப்ெோர்டவ  ிரந்ேரமோகநவோ அல்லது 
மருத்துவம் அளிக்கக்கூடியேோகநவோ இருக்கலோம் என்ெடே  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

5.CK இலிருந்து  ோன் எேிர்ெோர்க்கும் ேிருத்ேம் சரியோனேோக இருக்கோது 
என்ெடேயும், எனது வோழ் ோள் முழுவதும், எல்லோ ந ரங்களிலும், எல்லோ 
சூழ் ிடலகளிலும், இந்ே பசயல்முடை சரியோன ெோர்டவடய ஏற்ெடுத்தும் 
என்று எேிர்ெோர்ப்ெது யேோர்த்ேமோனேல்ல என்ெடேயும்  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன். எனது வோழ்க்டகயில் சில கட்ைங்களுக்குப் ெிைகு 
விரிவோன ெோர்டவ நேடவப்ெடும் சில ந ோக்கங்களுக்கோக எனது 
ெோர்டவடயச் பசம்டமப்ெடுத்ே கண்ணோடிகள் நேடவப்ெைலோம் 
என்ெடேயும், இது அறுடவ மருத்துவத்துக்குப் ெிைகு அல்லது ெல 
ஆண்டுகளுக்குப் ெிைகு விடரவில்  ிகழக்கூடும் என்ெடேயும்  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

6.அறுடவ மருத்துவத்துக்குப் ெிைகு முேல் 48 மணிந ரங்களில் வலி, கீைல், 
பவளி உைல் உணர்வு அல்லது என் கண்ணில் நலசோன வைட்சி இருக்கலோம் 
என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

7.ஒளிக்கு அேிக உணர்ேிைன் இருக்கலோம் என்ெடே  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன். இந்ே  ிடல வழக்கமோக மருத்துவத்டேத் பேோைர்ந்து 
முேல் சில வோரங்களுக்குள் சரியோகிவிடும், ஆனோல் அது  ிரந்ேரமோகவும் 
இருக்கலோம்  

8.CK ஒரு கண்ணில் பசய்யப்ெட்ை ெிைகு எனது இரண்டு கண்களுக்கு 
இடையில் "சம ிடல" ெிரச்சடன இருக்கலோம், ஆனோல் மற்பைோன்று 
இல்டல என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். இந்ே  ிகழ்வு ஒத்ே 
ெோர்டவயின்டம(அனிநசோபமட்நரோெியோ) என்று அடழக்கப்ெடுகிைது. இது 
ெோர்டவக் குடைடய ஏற்ெடுத்தும் மற்றும் தூரம் அல்லது ஆழமோன 
உணர்டவ மிகவும் கடினமோக்கும் என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். எனது 
முேல் கண் குணமடைய வழக்கத்டே விை அேிக ந ரம் ஆகலோம் என்ெடே 
 ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன்  

9. சி.நக. மருத்துவத்ேின் நெோது கோர்னியோ சூடுெடுத்ேப்ெட்ை கோர்னியல் 
ெைலம், சிைிய சுற்று மங்கலோன ெகுேிகள் ஆகியவற்டை  ோன் ேற்கோலிகமோக 
அனுெவிக்கலோம் என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். இந்ே ெைலம் 
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பெோதுவோக கோலப்நெோக்கில் மடைந்துவிடும் மற்றும் அறுடவ 
மருத்துத்துக்குப் ெிைகு 3 மோேங்களுக்குள் நுண்நணோக்கி மூலம் மட்டுநம 
பேரியும்  

10. ேற்நெோது எனக்கு ெடிப்ெேற்குரிய கன்னோடிகள் நேடவப்ெட்ைோல், இந்ே 
மருத்துவத்துக்குப் ெிைகும் எனக்கு ெடிப்ெேற்குரிய கண்ணோடிகள் 
நேடவப்ெடும் என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன்  

11. ெோர்டவயின் 90% பேளிவு கூை இன்னும் சற்று மங்கலோக உள்ளது. 
ெோர்டவ சீரோக இருக்கும் நெோது, அது விநவகமற்ைேோகநவோ அல்லது 
ெோதுகோப்ெற்ைேோகநவோ இல்லோவிட்ைோல், விரிவோக்க அறுடவ மருத்துவம் 
பசய்யப்ெைலோம். அறுடவ மருத்துவருைன் ஒரு மேிப்ெடீு மற்றும் 
ஆநலோசடன  ைத்ேப்ெடும், அந்ே ந ரத்ேில் விரிவோக்க அறுடவ மருத்துவம் 
 ன்டமகள் மற்றும் அெோயங்கள் விவோேிக்கப்ெடும்  

12.வயேோகும்நெோது கண் இடமகள் பேோங்கும் இயற்டகயோன நெோக்கு 
இருப்ெடேயும், கண் அறுடவ சிகிச்டச இந்ே பசயல்முடைடய 
விடரவுெடுத்ேக்கூடும் என்ெடேயும்  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

13.CK யின் ெின்பேோைர்ேல் விடளவுகள் பேரியவில்டல என்ெடேயும், 
 டைமுடைகடளப் ெின்ெற்ைி  ீண்ை கோல விடளவுகடள (10 வருைங்கள் 
அல்லது அேற்கு நமல் ஏற்ெடும்) அளவிடும் அளவுக்கு CK ெயன்ெோட்டில் 
இல்டல என்ெடேயும், எேிர்ெோரோே சிக்கல்கள் அல்லது ெக்க 
விடளவுகடளயும்  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். ஏற்ெைலோம்  

14.பசயல்முடையுைன் இடணந்து எனக்கு மருந்து வழங்கப்ெைலோம் 
என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். இந்ே  டைமுடைடயப் ெின்ெற்ைி 
குடைந்ேெட்சம் ஒரு  ோளோவது  ோன் வோகனம் ஓட்ைக்கூைோது என்ெடேயும், 
வோகனம் ஓட்டுவேற்கு எனது ெோர்டவ நெோதுமோனது என்ெடே 
உறுேிபசய்யும் வடரயில் ஓட்ைக்கூைோது என்ெடேயும்  ோன் 
புரிந்துபகோள்கிநைன்.  

15. அடனத்து வடகயோன அறுடவ மருத்துவங்கடளயும் நெோலநவ, மயக்க 
மருந்து, மருந்து எேிர்விடனகள் அல்லது எனது உைலின் ெிை ெோகங்கடள 
உள்ளைக்கிய ெிை கோரணிகளோல் சிக்கல்கள் ஏற்ெை வோய்ப்பு உள்ளது 
என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். எந்ேபவோரு அறுடவ மருத்துவத்ேின் 
விடளவோக ஏற்ெைக்கூடிய ஒவ்பவோரு சிக்கடலயும் கூை இயலோது 
என்ெேோல், இந்ே வடிவத்ேில் உள்ள சிக்கல்களின் ெட்டியல் 
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முழுடமயோனேோக இருக்கோது என்ெடே  ோன் புரிந்துபகோள்கிநைன். CK 
எனப்ெடும் பசயல்முடையின் விவரங்கள் எனக்கு விரிவோக அளிக்கப்ெட்டு 
என் கண் மருத்துவரோல் எனக்கு விளக்கப்ெட்ைது. எனது கண் மருத்துவர் 
எனது எல்லோ நகள்விகளுக்கும் ேிருப்ேி அளிக்கும் வடகயில் 
ெேிலளித்துள்ளோர். அேனோல் எனது R/L கண் சிநக அறுடவ மருத்துவத்துக்கு 
சம்மேிக்கிநைன். 

ந ோயோளி/ பெற்நைோர்/ ெோதுகோவலரின் டகபயோப்ெம் / கட்டைவிரல் ெேிவு: 
பெயர்:......................................உைவு.........................................நேேி................................................ 
முகவரி:................................................................................................................................................. 
பேோடலநெசி (அலு) ............................ (வடீு.) ............................. (டகநெசி.).....................  

 

மருத்துவரின் விளம்புதல்: 

 ோன் பசய்ய நவண்டிய பசயல்முடையின் ேன்டம மற்றும் விடளவுகடள 
விளக்கியுள்நளன் என்றும், குைிப்ெோக ந ோயோளிக்கு ஏற்ெடும் அெோயங்கள் 
குைித்து விவோேித்ேேோகவும் அைிவிக்கிநைன்.  ோன் ந ோயோளிக்கு 
நகள்விகடளக் நகட்க ஒரு வோய்ப்டெக் பகோடுத்துள்நளன்,  ோன் இேற்குப் 
ெேிலளித்துள்நளன்.  

 
மருத்துவரின் டகபயழுத்து    ................................................................. 
மருத்துவரின் பெயர்     ................................................................. 
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