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ஒப்புதல் படிவம்  

  

கண்புரை (CATARACT) அறுரவ சிகிசர்ச-

உள் விழி  லலன்ஸ் லபொருத்தி 

 (INTRA OCULAR LENS)/ லலன்ஸ் இல்லொமல் 

 ந ொயொளியின் தைவு 

  

ந ோயோளியின் பெயர ்......................................................... வயது/ெோலினம் ...................... 
ந ோயோளியின் அடையோள எண் . ..................................... நேதி .......................................... 
மகன் / மகள் .................................................................................................................................... 

முகவரி .............................................................................................................................................. 
பேோடைநெசி: .................................................................................................................................  

 

ந ொய் கண்டறிதல் மற்றும் முன்லமொழியப்பட்ட லசயல்முரற 

என் கண் மருத்துவர ்,<Doctor’sName>,<Patient’sName>  ஆகிய எனக்கு  ஆகியஎனக்

குவலது  / இைது கண்ணில் கண் புரரந ோய் (Cataract) உள்ளது  என்றும், அதற்கு 

கண் புரர அறுரவ சிகிசர்ச (cataract removal with Intra Ocular Lens 

implantation) சசய்யநவண்டும் என்றும் எனக்கு அறிவுரர  கூறப்பட்டது 

  

சிகிசர்சயின்பயன்கள்  

கண்ணில் இயற்ரகயோக உள்ள சலன்ஸ் ஒளிஊடுருவும் தன்ரமரய இழப்ப

ரத புரர என்கிநறோம். உங்கள் போரர்வக் குரறவினோல் உங்கள் அன்றோட நவ

ரலகரள சசய்தல் கடினமோகும் நபோது, கண்புரரக்கோன அறுரவசிகிசர்ச 

அவசியமோகிறது. புரர முற்றும்வரர (பழுக்கும் வரர) கோத்திருத்தல் இன்ரற

ய கோலகட்டத்தில் சோத்தியமற்றதும் நதரவயற்றதும் ஆகும். அநத சமயம் மிக

நலசோன புரரயுடன் கூடிய இயற்ரகயோன கண்போரர்வ  சசயற்ரக சலன்    

விடநமலோனது. 

  

 சலன்ஸ் சபோருத்திநயோ சபோருத்தோமநலோ புரர அகற்றும் அறுரவ சிகிசர்ச

க்கு ஒப்புதல் அளிக்கும் இத்தருணத்தில் கீநழகுறிப்பிடப்பட்டுள்ள விஷயங்க

ரள  ன்கு புரி ்து சகோண்நடன் என உறுதி அளிக்கிநறன். 

  

நவற்றுவழிமுரறகள்  

மோற்று சிகிசர்ச முரறகள். 

புரரரய அறுரவ சிகிசர்ச சசய்து  ீக்கியபின், போரர்வரய சரி சசய்ய மூ

ன்றுமுரறகள் உள்ளன. 
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a) கண்புரர கண்ணோடி 

b) கருவிழி ஒட்டு சலன்ஸ் (contact lens)  

c) கண் உள் ஆடி (Intra ocular lens)  

  

கண்புரரக் கண்ணோடி 30% பிம்பத்ரதப்சபரிது படுத்திக் கோட்டும். ஒரு கண்

ணில் மட்டும் புரர இரு ்து மறுகண் இயற்ரகயோக  ன்றோக இருக்கும் படச்த்

தில் இக்கண்ணோடிரய அறநவ பயன்படுத்த இயலோது , ஏசனனில் போரக்்கும் 

அரனத்தும் இரடர்டயோகத் சதரியும். 

  

கருவிழி ஒட்டு சலன்ஸ் 8% பிம்பத்ரதசபரிது படுத்திக் கோட்டும். ஆனோல் அது 

பயன்படுத்தக் கடினமோனது மட்டுமின்றி பலருக்கு ஒவ்வோமல் இருக்க வோய்ப்

புள்ளது.  

  

கண் உள் ஆடி எனப்படும் Intra ocular 

lens கண்ணுக்குள் அறுரவ சிகிசர்ச சசய்து  ிர ்தரமோக ரவக்கப்படுவதுட

ன் அது பிம்பத்ரத சபரிது படுத்துவதில்ரல. 

  

E)கூடுதல் கவனங்கள்  

1. கண் உள் ஆடி ( சலன்ஸ்) அறுரவ சிகிசர்ச சசய்து உள்நள ரவக்கப்ப

டுகிறது.நலசர ்( சீசரோளி ) சிகிசர்சயோல் அல்ல.) உள்நளரவக்கப்படும் 

ஆடி  ிர ்தரமோக கண்ணுக்குள் இருக்கும்.கண்ணில் சலன்ஸ்ரவக்க மு

ன் அனுமதி சபற்றிரு ்தோலும் சில ச ்தரப்்பங்களில், மருத்துவர ்சலன்

ஸ் ரவப்பது பயன் தரோது என்நறோ, கண்ணுக்குநகடு விரளவிக்கும் சூழ்

 ிரல என  ிரனத்தோநலோ, சலன்ஸ் சபோருத்தோமநல , அறுரவ சிகிச்

ரசரய சசய்ய வோய்ப்புள்ளது. 

2. கண் உள் ரவக்கப்படும் சலன்சின் பவர ் A ஸ்நகன் பநயோமீடட்ர ்என்னு

ம் கணினியின் மூலம் கணக்கிடப்படுகிறது. இருப்பினும்அறுரவ சிகிச்

ரசக்குப் பின் துல்லியமோன போரர்வ கிரடக்க சிறு பவர ்கண்ணோடிநத

ரவப்படும். முக்கியமோக, சலன்ஸ் அறுரவசிகிசர்சக்குப் பின் astigmatis

m அல்லது சிலின்டர ்பவர ்எனப்படும் பலதளப் போரர்வ பவர ்கண்ணோ

டி நதரவப்பட்டு  , கோலப்நபோக்கில் , சிலின்டர ்பவர ்குரற ்தும் வரலோம்

. ஆகநவ சலன்ஸ் அறுரவசிகிசர்சக்குப் பின்னரும் தூரப்போரர்வக்கு 

சிறு பவரும் , படிப்பதற்கு கண்ணோடிப் பவரும் தவிரக்்க முடியோதது. 

3. கண் புரர அறுரவ சிகிசர்ச என்பது  பனிநபோல மரறக்கும் புரரரய 

 ீக்கி, பிளோஸ்டிக் நபோன்ற சபோருளோல் ஆன சலன்ரச சபோருத்துவதற்

நகயன்றி கண்ணோடிரயக் கழட்டுவதற்கோக அல்ல என்ற புரிதல்  
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அவசியம். 

4. கண்புரர அறுரவ சிகிசர்சக்குப் பின்னர ்விழித்திரர எனப்படும் சர

டினோ எவ்வோறு உள்ளது என்பரதப் சபோருத்நத  ல்ல போரர்வ அரமயும்

. புரர முற்றி மரறக்கும்நபோது , மிக  வீனமோன அல்ட்ரோசவுண்ட்(நக

ளோ ஒலிஅல்லது புறசவோலி அலகீடு) மூலமோக பரிநசோதரனசசய்தோலு

ம் கூட, விழித்திரர குரறபோடுகள் இல்லோமல் உள்ளதோ என்பரத உறுதி

யோகக் கூற இயலோது. புரரரய  ீக்குவது ஒரு மூடிய அரறயின் கதரவ

த் திறப்பது நபோல. விழித்திரர  ன்றோக இரு ்தோல் போரர்வ  ன்றோகக் 

கிரடக்கும். ஆனோல் சபரும்போலோன முற்றிய,  ோள்பட்ட புரரகளில் வி

ழித்திரர  ன்றோக உள்ளதோ என்பரத அறுரவ சிகிசர்சக்கு  முன்னநர 

அறிவது இயலோத கோரியம். 

அபொயங்களும், சிக்கல்களும் 

இன்ரறய  வீன கருவிகள் மற்றும் நுண்அறுரவ சிகிசர்ச முரறகளில் , கண்

புரர அறுரவ சிகிசர்ச மற்றும் சலன்ஸ் ரவப்பதில் , சிக்கல்கள் வருவதற்கோ

ன சதவிகிதம் குரறநவ. அப்படி சிக்கல்கள் ஏற்பட்டோலும் மரு ்துகள், அறு

ரவசிகிசர்சகளோல் குணப்படுத்தலோம். அறுரவசிகிசர்சக்குப் பின்னர ்முற்

றிலும் போரர்வ இழப்பு ஏற்படுவதற்கோன வோய்ப்பு அரர சதவிகிதத்திற்குக் கு

ரறநவ.  எனினும் கண்புரர அறுரவ சிகிசர்சயின் நபோது கீழ்க்கண்ட சிக்க

ல்கள் ஏற்படலோம். இரவ கண் அறுரவ சிகிசர்சகள் பற்றிய அரனத்து தர

மோன புத்தகங்களிலும் ஏற்கனநவ குறிப்பிடப்படட்ிருப்பரவநய. 

 a)கண் புரர அறுரவ சிகிசர்சக்குப் பின்னர ்கண்ணின் இயற்ரகயோன சல

ன்சின் பின்புறம்இருக்கும் சவ்வு/ நதோல் தடிமனோவதோல் அல்லது ஒளி ஊடுரு

வும் தன்ரம இழப்பதோல் போரர்வ குரறயலோம். இது ஒரு நகோளோறு (complication)

 அல்ல, சோதோரணமோக ஏற்படக்கூடிய  பின்விரளநவ. இதரன யோக்நலசர ்(yag 

laser) என்னும் கதிரியக்ககருவி மூலம் எளிதில் சரி சசய்து விடலோம். 

 b) அறுரவ சிகிசர்சயின் சிக்கல்கள் பலவரகப்படும் . அரவ, ரத்தப்நபோக்கு, 

இயற்ரக சலன்சில் பின் புற சவ்வு கிழிதல் ( posterior capsulerupture),  ியுக்கிளிய

ஸ் எனப்படும் இயற்ரக சலன்சின்  டு அடரப்குதி கண் உள்நள விழல் (nucleus 

drop), கூழ்மம் சவளிநயறுவது (vitreous loss), அறுரவ சிகிசர்ச சசய்யுமிடத்தில் 

திரவம் சவளிநயறுதல் ( wound leakage), கண்ணில் uvea எனப்படும் தரசயின் அ

ழற்சி  (uveitis), கருவிழி உள்படிமம் வீணோகுதல் (corneal decompensation), கண்  ீர ்

அழுத்தம் (glaucoma), விழித்திரரயின் ரமயம்  ீரந்கோரத்்துக் சகோள்ளுதல் (cystoi

d macular edema) மற்றும் விழித்திரர விலகுதல் (retinal detachment). நமலும் கண்ணு

ள்ரவக்கப்படும் சலன்சிற்கு கடுரமயோன ஒவ்வோரம ஏற்படலோம் . (Toxic lenssy

ndrome). அல்லது சலன்ஸ் ரவக்கப்படும்இடத்திலிரு ்து  ழுவி  கரலோம். அப்ப
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டிப்பட்ட சலன்சோல் நமலும் நகோளோறு ஏற்படும் எனில் அதரன மறுபடி அறு

ரவசிகிசர்ச சசய்து உரிய இடத்தில் சபோருத்தநவோ சவளிநய  ீக்கநவோ ந ர

லோம். கிருமித ்சதோற்று ஏற்படோமல் இருக்கஅரனத்து வழிமுரறகளும் பின்ப

ற்றப்பட்டோலும் சில ந ரங்களில் சதோற்று ஏற்படுவரதத் தவிரக்்க இயலோது. க

ண்ணில் சசய்யும் எ ்த விதமோன அறுரவசிகிசர்சயிலும்போரர்வ இழப்பிற்

கோன இத்தரகய சோத்தியக்கூறுகள் உள்ளன. 

  

c) உங்களுக்கு ஃநபக்நகோ அதோவது நுண்துரள (phaco) முரறப்படி அறுரவசிகி

சர்ச சசய்ய பரி ்துரரக்கப்பட்டு  ீங்கள்அரத நதரவ்ு சசய்த பின்னரும், அ

றுரவசிகிசர்ச  டக்கும் நபோது நுண்துரள முரறயில் சிக்கல் ஏற்பட்டு சதோ

டரமுடியோவிடட்ோல் , உங்கள்  லன்கருதி,பரழய வழக்கமோன முரறப்படி அறு

ரவ சிகிசர்ச மருத்துவரோல் நமற்சகோள்ளப்படும். 

  

d) அறுரவ சிகிசர்சயின் நபோது ஏற்படும் உடல்  லக் நகோளோறுகள் :- சபோது

வோக மரப்பூசி மட்டுநம சசலுத்தி அறுரவ சிகிசர்ச நமற்சகோள்ளப்படுவதோல்

, உயிரிழப்பு அபோயம் 0.5% க்கும் குரறநவ. இருப்பினும்  ீரிழிவு, ரத்தக்சகோதிப்

பு, இருதயக்நகோளோறு மற்றும் நவறு உடல்  லக் நகோளோறு உள்ளவரக்ளுக்கு ம

யக்க மரு ்து (General 

anaesthesia) சகோடுத்து சிகிசர்ச நமற்சகோள்ளும் நபோது அபோயம் அதிகமோகிற

து. மரு ்து ஒவ்வோரம , மூரளசோர ்்த போதிப்புகளும் ஏற்பட வோய்ப்புண்டு. 

  

 அறுரவ சிகிசர்சயின் நபோது ஏற்படக்கூடிய பல்நவறு நகோளோறுகரளயும் மு

ற்றிலுமோகக் குறிப்பிடுவது சோத்தியமில்ரல என்பதோல் இ ்தப் படிவத்தில் கூற

ப்பட்டுள்ளரவ  தவிர நவறு நகோளோறுகளும் ஏற்படலோம். 

 

ந ொயொளியின் அறிக்ரக  

அறுரவ சிகிசர்சயின் நபோது நவறு ஏதும் கூடுதல்  டவடிக்ரக அவசியப்பட்

டோல் அதரன நதரவக்கிணங்க சசய்யசம்மதிக்கிநறன் 

 என் கண்ணில் உள்ள உபோரதரய சபோறுத்து அறுரவ சிகிசர்சயின் நபோது 

சில தரசகரள அகற்றவும் அதரன பரிநசோதரன சசய்யவும் நதரவ இருக்க

லோம் என்று அறிநவன். சில திசுக்கள் அல்லது மோதிரிகள்எனது மருதத்ுவ பதிவு

களில் ரவக்கப்படலோம். 

 எனக்கு அளிக்கப்படும் சிகிசர்ச முரறரய எனது அரடயோளம் சதரியோமல்  

நசகரிக்க, போரர்வயிட, புரகப்பட மற்றும் வீடிநயோ எடுக்கவும், மருத்துவ மற்

றும் ஆரோய்சச்ிக்கு பயன்படுத்த எனக்கு எ ்த ஆட்நசபரணயும் இல்ரல.   
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 மருத்துவக்குழுவிற்கு ஏநதனும் ஊசி முரன மூலம் கோயம் ஏற்பட்டோல் அவரக்

ள்  லன் கருத்தில்சகோண்டு  எனக்கு எசஐ்வி மற்றும் பிற ரத்தத்தின் வழிநய ப

ரவும் ந ோய்களுக்கோன பரிநசோதரன சசய்ய அவசியம் இருக்கலோம்.  

 சிறப்புஅறுரவசிகிசர்ச ிபுணரரத்தவிரநவறுஒருமருத்துவரஇ் ்தஅறுரவ

சிகிசர்சரயசசய்யலோம்என்றுபுரி ்துசகோள்கிநறன். 

 அறுரவசிகிசர்சசவற்றிகரமோகஇருக்கும்என்றுஎனக்குஎ ்தஉத்தரவோதமும்

கிரடக்கவில்ரல.  

 இ ்த ஒப்புதல் படிவத்தின்  கல் முன்னதோகநவ என்னிடம் பகிரபட்டு அதரன

  ோன் படித்து ஆரோய ந ரமும் ச ்தரப்்பமும் வழங்கப்பட்டது  

 மருத்துவக்குழுவினோல் என் கண்ணில் உள்ள உபோரத, அதற்கோன சிகிசர்ச 

முரறகளும், மோற்றுமுரறகளும், ஏற்படக்கூடும் அபோயங்களும் எனக்கு  ன்

கு விளக்கப்பட்டது. இரத பற்றி எனக்கு நகள்வி நகடக்வும், எனது ச ்நதகங்க

ரள தீரக்்கவும் ச ்தரப்்பம் அளிக்கப்பட்டது 

 நமற்கூறிய கோரணங்களில்  ோன் இ ்த சிகிசர்ச முரறக்கு எனது முழு சம்ம

தத்ரத சதரிவிக்கிநறன்.  

அறுரவ சிகிசர்சக்கொன ஒப்புதல். 

  

1.   ோன் இப்படிவத்தின் மூலம் டோக்டர.்...... 

 மற்றும் அவரது துரண மருத்துவர ்மற்றும் உதவியோளரக்ளுக்கு என் வலது

 / இடது கண்ணில் , சலன்ஸ் ரவத்து/ சலன்ஸ் இல்லோமல்/ மறு சிகிசர்ச

யோக , கண் புரரஅறுரவ சிகிசர்ச சசய்ய அனுமதி அளிக்கிநறன். அவ்

வோறு அறுரவ சிகிசர்ச சசய்யப்படும் நபோது எதிரப்ோரோமல் நதோன்றும் சி

க்கல்களோல் , என்னிடம் விளக்கப்பட்ட சிகிசர்சயன்றி நவறு அல்லது கூடு

தல் அறுரவ சிகிசர்சகள் சசய்ய ந ரிடலோம் என்பது எனக்கு விளக்கப்ப

ட்டது. நதரவப்பட்டோல் அத்தரகய சிகிசர்சகரளயும் நமற்படி மருத்துவ

நரோ அவரது துரண மருத்துவநரோ நமற்சகோள்ளநவண்டி , அனுமதி அளிக்

கிநறன். 

  

2.   அறுரவ சிகிசர்ச சசய்ய நவண்டியதின் அவசியம், ந ோக்கம், சசயல்மு

ரற மற்றும் மோற்று சிகிசர்ச முரறகள் அரனத்தும் விளக்கப்பட்டு  ன்கு

 புரி ்து சகோண்நடன். 
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3.   அறுரவ சிகிசர்ச  ல்ல ந ோக்கத்துடன் ,  ல்ல விரளவுக்கோக நமற்சகோள்

ளப்படுகிறது என்பரதயும் ஆனோல் முற்றிலும் சவற்றிசபறும் என்பதற்கு 

உறுதி வழங்கப்படவில்ரல என்பரத சதளிவோக உணர ்்து சகோண்நடன். 

  

4.    நதரவப்படும் மரப்பு ஊசி, மயக்கமரு ்து நபோன்றரவ சசலுத்த சம்மதிக்

கிநறன். 

  

5.    மருத்துவரக்ள் நதரவ என்று கருதிக்்சகோடுக்கும்/ சசலுத்தும் மரு ்துகரள

 உடச்கோள்ள/ சபற்றுக்சகோள்ளசம்மதிக்கிநறன். 

  

6.    என்னுரடய சபயர ்அரடயோளம் புரகப்படத்திநலோ எழுத்திநலோ சவளியோ

கோதவோறு , எனக்கு  ரடசபறும் சிகிசர்சயிரன, ந ரிநலோ புரகப்படம் 

அல்லது சதோரல கோட்சியோக, அறிவியல் மற்றும் கல்வி நமம்போட்டிற்குப் ப

யன்படுத்திக்   கோட்சிப்படுத்திக் சகோள்ள சம்மதிக்கிநறன். 

  

7.    என் உடலிலிரு ்து  ீக்கப்பட்ட சரதகள், திசுக்கரள முரறப்படி , மருத்துவ

ரன அப்பறப்படுத்த சம்மதிக்கிநறன். 

  

 குரறவொன பொை்ரவ மட்டுநம கிரடக்கும் என்பதற்கொன ஒப்புதல்   

  

அறுரவ சிகிசர்சக்குப் பின் போரர்வ  

குரறவோக இருக்கும்/ மிகக் குரறவோக இருக்கும்/ மிக நமோசமோக இருக்கும்/ த

ற்நபோது கணிக்க இயலோது  

என்பது  ன்றோக விளக்கப்பட்டது. அதற்கோன கோரணங்களும் விளக்கப்பட்டன 

 

கொைணங்கள் :  

அடி பட்டு கோயம்/  ீரிழிவு ந ோயோல் விழித்திரர போதிப்பு/ அதிக ரமனஸ்       

பவர ்( கிட்டப்போரர்வ) 

/ கண்  ீர ்அழுத்தம்/ கண் யுவியோ அழற்சி/ முதுரமயோல் விழித்திரரரமயம் 

போதிப்பு ( age related macular degeneration) / PVR/ சிக்கலோன விழித்திரர விலகுதல்( 

complex traction RD) ,  விழித்திரர விலகல் இரண ்திருப்பது ( combined 

rhegmatogenous retinal detachment) 

/ புரர அல்லது சசயற்ரக சலன்ஸ் இடம்சபயரவ்து ( dislocated lens or IOL) 

/ கடுரமயோன சதோற்று ( endophthalmitis)  
  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

 ந ோயோளியின் ரகசயோப்பம் / ந ோயோளியோல் அங்கீகரிக்கப்பட்ட  பரின் 

ரகசயோப்பம். 

  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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நமநல ரகலயொப்பம் இட்டுள்ள  ொன் ( ந ொயொளி / உறவினை்) இ ்த அறு

ரவசிகிசர்ச, ஏற்படக்கூடிய நகொளொறுகள், கிரடக்கக்கூடிய பொை்ரவ ( கு

ரறவொனபொை்ரவ) ஆகியவற்ரற லதளிவொகப் புைி ்துலகொண்நடன். இ ்த

ப் படிவத்ரத முழுவதுமொகப் படித்நதன்/ விளக்கப்பட்டது / எனக்கு புைியும்

 லமொழியில் லசொல்லப்பட்டது. விடுபட்ட இடங்கள்  ிைப்பப்பட்டன, நதரவ

யற்ற பத்திகள் அடிக்கப்பட்டன. மற்றும் மருத்துவை் என் அரனத்து ச ்நத

கங்களுக்கும் லதளிவொக விளக்கம்அளித்தொை். 

  
  

ந ோயோளி/ பெற்நறோர/் ெோதுகோவைரின் டகபயோெ்ெம் / கை்டைவிரை் ெதிவு: 

பெயர:்.........................................உறவு..............................நேதி.............................................................. 

முகவரி:.................................................................................................................................................
பேோடைநெசி (அலு) ......................... (வீடு.) ............................. (டகநெசி.).............................  
 

 மருத்துவைின்பிைகடனம் 

சசய்யவிருக்கும் அறுரவ சிகிசர்சயின் தன்ரம, எதிரப்ோரக்்கப்படும்விரள

வுகள் மற்றும் அதன் அபோயங்கரள ந ோயோளியிடம் சதளிவோகவிளக்கியுள்

நளன் என்று உறுதியளிக்கிநறன். 

 ோன் ந ோயோளிக்கு ச ்நதகங்கரளயும் நகள்விகரளயும் நகடக் வோய்ப்புசகோ

டுத்துள்நளன். அவற்றிற்கு  ோன் அவருக்கு புரியும்படி திருப்தியோனபதில்களு

ம் அளித்துள்நளன். 

   

  

மருே்துவரின் டகபயழுே்து  ................................................................. 

மருே்துவரின் பெயர ்   ................................................................. 

நேதி      ................................................................. 

 

சோை்சி 1 சோை்சி 2 

டகபயோெ்ெம்: ................................... டகபயோெ்ெம்: ................................... 

பெயர:்................................................... பெயர:்................................................... 
முகவரி: ............................................... முகவரி: .. ............................................ 
பேோடைநெசி .................................... பேோடைநெசி: ................................... 

டகநெசி............................................... டகநெசி .............................................. 


